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第一篇：请你勇敢一点请你勇敢一点亲爱的阿鱼同学：你好！感谢你不离不弃地陪我走过了17个春秋。偶然的一次机会，我看见你在退与进之间徘徊不定。不知道，你是否清楚自己缺少一点勇气呢？亲爱的，人生如海，有轻薄微漾、素月盈怀时，亦有惊涛险浪、巨鳄恶...
第一篇：请你勇敢一点
请你勇敢一点
亲爱的阿鱼同学：
你好！感谢你不离不弃地陪我走过了17个春秋。
偶然的一次机会，我看见你在退与进之间徘徊不定。不知道，你是否清楚自己缺少一点勇气呢？亲爱的，人生如海，有轻薄微漾、素月盈怀时，亦有惊涛险浪、巨鳄恶鲸时。面对如此强劲的对手时，有志者劈风斩浪，即使葬身鱼腹，也九转成丹，化作玲珑珍珠；怯弱者只能望洋兴叹——壮景如斯，心中期望的只能是海市蜃楼！我要说：“弱水三千，我只饮一瓢，一瓢不饮，何以知人生滋味。”你呢？你是那有志者，还是那怯弱者？
古人有云：平静的湖水造不出精悍的水手，安逸的生活造不出时代的伟人。仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；孙子脚膑，《兵法》修列„„看着别人的成就，请问你有何感想？亲爱的，我再打你此时此刻一定在想：他们的种种成就是偶然的。面对不确定的事情，你总会犹豫不决。然而，同样的一件事情，要是别人成功了，你会想着：如果是我去晚餐，也许会更好呢！我只是没有努力而已，并不比别人差。拜托！亲爱的，你心里早就认输了。亲爱的，这样的你在我眼中就是一个失败者。你没有承担失败的勇气，你选择了逃避，你只是嘴硬地不肯认输罢了。殊不知，这样的你只会让别人看不起。亲爱的，竞争中有胜也有败，有起亦有落。一次的失败，并不能说明什么。那个被誉为人类最聪明的人——爱迪生，他不也是经过了千次失败，才为人类带来光明的吗？那么，请问，你认为他的失败很丢脸吗？我想，你心中已经有了答案了吧！如果你将对手当朋友，心里就会坦荡。失败的你敢于奋起直追，迎头赶上；而成功的你也会为下次的独占鳌头而努力拼搏。有了对手，哪怕荆棘丛生，你也敢走下去。失败培养了你的忍耐力，困难磨出来你的意志力，对手会使你学会乘风破浪而毫无怯意，对手迫使你越来越勇敢地接受暴风雨的洗礼。当“让暴风雨来得更猛烈些吧”成为你的心声时，那时的你是勇敢的，因为你想磨练自己。
亲爱的，要知道：没有承担风险的勇气，永远不会有壮丽的人生；没有容纳百川的胸怀，永远不会有辉煌的成功。其实，戏谑的叫你“乌龟”，并非取笑。只是希望你有乌龟一样坚强的外壳，而不是遇事就缩的精神。你能理解吗？亲爱的，请你勇敢一点。期待下一次可以看到一个自信、坚强的鱼儿。惠州市大亚湾区第一中学高一：鱼
第二篇：做美发 请你少一点抱怨,多一点勇敢
刊登在2024年3月刊【发型师】杂志的励志文章
做美发 请你少一点抱怨，多一点勇敢
---西唯 2024
我想我们都会经常听到身边一些做美发的同行在抱怨，价格上不去了，外卖卖不出了，美发太难做了，想要改行了等等的一些抱怨的话。每当听到这些，我真的不知道该怎么和他们说，光在这里抱怨有啥用呢，你想过在怎么去改变吗？成功者的眼里，方法总比困难多，你有没有想过会不会自身也有一些问题呢，一味的抱怨能解决什么呢，踏踏实实的改变自己提高能力我看才是正路吧。
必须要说，现在美发大环境确实不好，但是其实不管你干什么，都一样的，你都要面对竞争，每一个行业都是如此，早些年没有网络，资讯没有现在发达，很多顾客对审美和发型的要求也没有这么高，所以你只要会剪个头，会说个话，摆个镜子就可以开个店挣点钱活着。现在时代变了，顾客也不想前些年那样傻里吧唧的，随着你怎么骗，偶像剧里的明星和那些杂志上的发型大家都在看，每个人都想让自己看起来更漂亮和那些人一样，你却还是当年的那点技术，早就跟不上时代了，做不出来新发型和好效果，顾客不找你是很正常的，你还有什么可抱怨的呢？自己落后了，生意不好，没回头客怨不得别人的。再差的行业里也一样有做的好的人，一样有挣到钱的人，只是不像美发早些年大环境好的时候挣钱那么容易了而已，在美发行业里，行业洗牌，你必须面对，挤出去一些混日子的，价格战的，不踏踏实实做技术和服务的，剩下的很可能是一个干干净净的美发市场，个人认为，长久看来可能不算是坏事。
早些年做美发，你注意一下，美发人都是温饱的状态，撑不着也饿不死，很少有人能挣到大钱，最近这些年完全不一样了，你会发现身边的大店和专业店一家挨着一家，几十家店上百家店的连锁都有很多，很多老板自己买车买楼，技术总监和发型师开车上班的在这几年根本都不稀奇，他们怎么赚到那么多钱呢，你为什么还是窝在自己的店里抱怨美发难做？你想过吗？打个比方吧，如果只有100顾客，原来大家都差不多的时候，那就你50个，他50个，大家都差不多，谁也挣不到太多，但是你不思进取，没有意识到竞争要开始了，对手却意识到了，不断学习提升学技术，一边学专业经营管理，很快他们做了80个，你就只剩20个，对手赚的越多，你剩下的越少，这就是竞争，真实的发生在我们身边的竞争。做发廊，其实身边的做头发的顾客就是那些，有人做好了顾客多了，那就会导致做的不好的顾客越来越少，你和对手的差距越大，你的顾客就越少，很简单的道理。
这么多人觉得美发难做，其实原因就是因为有些人先做好了而已，做的越好，就做的越顺，发展也越快，在这个时候如果你还在坐井观天，觉得仅仅是行业的问题，没有意识到自己的不思进取，那么你就会是被这个行业抛弃的人。古人有一句话叫：“乱世出英雄”越是在这种大家都觉得难做的时候，先改变的人就会成为领导者，无论你认不认可我这种说法，现在摆在我们眼前的事实就是这样，大锅饭的时代过去了，有能力才有未来。
看看身边这些大店和专业店，都是经常学习提升技术的，就在我们西唯的学院里，有好多的店家老板会把发型师和总监送出来学习，有的老板会自己来学习回去提升全店技术，身边还有一些店家，更牛逼一点的就直接请老师到店里讲课教，这都是很常见的吧。相反，越是小店和做的不好的店，往往几年甚至从开业到倒闭都没出去学习提升过，嘴上还说，学不学都一样，是不是真一样，当人家把你的顾客抢光了，你再说话吧，记住要好好说话。
在反过来说说学习有没有用，我问问你，你怎么当的助理？是因为【你学会了洗头和基本的卷杠涂膏】，下一步呢，通过【学习修剪和设计】，那你就提升成发型师，挣的钱就比助理要多一点了，很多发型师到这一步并不甘心，仍然有追求，那就通过【学习技术总监课程】让自己做的更好更精，做到店里的技术总监，那么工资就比普通发型师更高一些，剪发的价格也更贵一点。如果在这个时候开店，由于有好技术和顾客基础，想赔钱是很难的，但是这个时候如果仍然有追求，那就再【学习美发经营管理】，这样的话店就做的专业了，变成印钱机器，要是仍然不满足，那就再【学习企业经营管理】连锁就做出来了，美发变成了事业，不仅仅是工作了。看看我用括号扩住的这些发展步骤吧，每上一步，其实都是通过专业学习，你注意到了吗？没有最初的基础学习，你今天站在美发行业里吗？没有接下来的学习，你现在停留在哪一步上呢？活到老学到老，不学习又哪有未来的所谓发展呢？上面的这些，我说的简单，真做起来并没有那么容易，但是还是有很多人做到了，只要有人能做到，咱也要努力赶得上啊，做不到那么好，起码也拼尽全力了，还没试过就放弃那也太呵呵了。
“我都出去学习了，学完了也没用”也有朋友这样说，作为一个专业教育者我知道这个是真的，因为很多朋友选错了要学的东西和学习的地方，那这样的学习就毫无价值，比方说你是做发廊实实在在给顾客做发型的，你去学习一些艺术流派，火星发型，那学完了你往哪用呢？自己明明连个软化烫发都做不好，却偏偏花钱去学沙宣和托尼盖的艺术大师修剪班，连个顾客的烫染都做不好，还拿出时间去学习盘头编发的，呵呵，那你的钱自然就白花了。自己得什么病，就要吃什么药治，不对症，再好的药也只是毒。做美发挣钱真不容易，要学习提高是为了挣更多的钱，不花到刀刃上，提升实用的剪烫染造型的技术，那真是太可惜了。我奉劝各位，要进修是好事，但是不能光看广告，你也不用在网上问谁在哪学的好，因为隔着显示器你根本看不清谁是学校的托，所以请对比你要去学习的学院出的发型作品，多看看视频学习的现场，就知道哪里更适合你，到哪里钱才不白花，就是如此简单的事，自己眼见为实，谁也骗不了你，盲目的相信别人说那那好，花的是你自己的钱，后悔也来不及。还有些人和我说现在做美发一个月挣那点钱还不如去工厂呢，我只能呵呵了，那你还做美发干什么呢？你就赶紧去工厂吧，让我看看你的工厂青春饭能吃几年，在工业区边上开店的朋友很多，你真觉得那些打工仔比你混的好，比你有前途吗？我就告诉你，美发这个行业，如果你不断学习进步，年纪越大，挣钱越多，因为形象越成熟，技术越成熟，越容易赢得顾客对你的信任。而工厂刚好相反，年纪越大你越干不动，做工厂，最后你要走的很可能是一身病，还没什么存款，回乡种田的路。
如果你还在做美发这个行业，那就积极看待这个美发行业吧，正面面对越来越激烈的竞争的美发行业，如果你还在美发这个行业里，你就逃避不了，你只能不断提高自己，选择做一个强者并不断前行。
现在，要么你改变自己，要么你就赶紧改行，老师祝福你早日成功，只是以后，别再总是抱怨又不做实事了，也别再说做美发这行耽误了你的前途，因为在我眼里，一个缺乏毅力，不敢面对自己，又不敢面对现实的人，做什么我看都不会有什么前途。
命运永远是掌握在自己手里的，你今天的选择决定你未来的人生效果，人生短暂，我说，咱们还是选择积极向上，乐观的人生吧
北京 西唯
请和我们一起，传递中国美发正能量 加油吧，2024年就是你崛起的一年
赠人玫瑰 手留余香
也许你的小小行动，会改变他的一生
第三篇：请你自由地
请你自由地……
——读《幻城》有感
我读的这本书中，有一个城，叫刃雪城，是神的聚居地。这是一个奇幻的故事。刃雪城的王卡索，迫于世俗的规则，没有娶到自己心爱的女子梨落，深爱自己的女子岚裳也为自己而死去，自己最疼爱的弟弟死在自己的手中。所有悲惨的故事都集中在他的身上。于是卡索召集了神族的高手，去寻找幻雪神山的神，拥有无上法力的渊祭，希望复活自己最爱的几个人。一路杀伐，发生了很多悲惨的故事，付出了令人难以想象的代价，终于见到了渊祭——莲姬，成功复活了梨落、岚裳和弟弟樱空释，但更悲惨的事情却发生了，他错把梨落当成岚裳，樱空释也成为了火族王子，最终卡索死在了樱空释的手上。
我一直不明白事情为什么会那么的悲惨。卡索向往自由，但他却得不到自由，这应该就是一切的祸源。
也许生活在现实中的我们对于自由有着不同的见解，有很多人认为我们的生活不够自由，因为我们的人生似乎是计划好的，主线总离不开一路上学，然后找到一份好工作，组建家庭，直到终老。我们有时候确实没有机会做自己喜欢的事情。也有一些人认为我们已经够自由了，相比封建社会，我们已经少了太多的禁锢。
显然，这部书的作者郭敬明，认为我们不够自由，或至少认为他自己不够自由，否则卡索决不会如此的悲惨。
这个故事，一切的一切，都只是莲姬的一场游戏，她笑看着刃雪城，这个水晶花园。
卡索一生追求的自由，到底是什么？如果说是打破王族必须娶人鱼的规则，那么他已经做到了，可他仍然是悲惨的，就像现在的我们，努力地为着迷茫的未来，虽不知前方是什么，却只能硬着头皮往前走。
有的时候我想把自己从这些想象中拔回来，拔到现实中来，可我还是想不明白，我所追求的自由到底是什么。卡索告诉了我：他所追求的，很简单，就是他向往的、想要得到的生活。是的，过着自己最想过的日子，就是最大的自由。可怜的卡索，最终没有追寻到自己想要的自由，但是我坚信，我可以。
请你自由地……飞翔，飞向自己的幸福。
第四篇：请你帮帮我
从绘本《请你帮帮我》
——让我帮帮你的转变生活中有很多人与人之间的相处，例如：体谅、珍惜、互助、分享等。《请你帮帮我》传达了爱自己也要爱他人的主题思想。故事中的托托是只自私的小鸡。当别人需要它时，它躲开了。因为他得到了妈妈和亲人太多的照顾，就以为自己只有获取的权利。现实中的许多孩子和托托有着同样的心境。相反，在托托遇到危险的时候，火、木柴和水都伸出友谊之手，帮托托摆脱了险境。这个故事足以让被宠坏了的孩子得到启发：世上的人是要互相帮助的。在社会的人际关系中，幼儿学会互助与分享。希望能在孩子的心中播下情感的种子，建立豁达的人生观和善良、友爱的处世态度。
一、快乐阅读、快乐创想——激发孩子对绘本的兴趣，从而提高孩子学习的积极性。
我们通过演说主题故事。利用书名和封面让幼儿猜测故事内容，并大声朗读书名。在故事中我们通过讲述、提问、引导幼儿观察等方法，让孩子们在快乐的阅读中不断地丰富、提升孩子们积极猜测、大胆表达、创新表现以及数理逻辑等各方面的能力。当我提出，你们看画面上有谁，他们发生了什么事情时？孩子们有的说：“我觉得很温暖，因为鸡妈妈的眼睛时笑眯眯的”，有的说：“我觉得小鸡一家像是住在森林里，因为鸡妈妈的颜色是土颜色”，还有的说：“我觉得两只小鸡在发呆，因为他们的眼睛圆圆的”。看这不正是孩子们一个个灵
动思维的展现吗！（附照片）
二、开心表演、创意无限——借助孩子的表演兴趣，加深对绘本的理解。
有了前期的铺垫和经验积累后，孩子们对绘本产生了强烈的兴趣，有的孩子还主动提出要进行表演。于是我们追随孩子们的兴趣，组织孩子们进行了表演。在表演时，我发现孩子们真的可算作是天才，他们不会被现有的事物所束缚，更懂得利用身边资源来帮助自己表演。当表演到狐狸要煮托托时孩子们发现锅太小了，于是他们便把餐厅的两张桌子拼起来当锅，扮演水的孩子就趴在锅上再把小鸡放上去，而扮演柴的孩子则躺在桌下不停地挥动红绸当火。孩子们的认真、出色的表演获得了全班小朋友热烈的掌声。孩子们也在参与表演的同时体验到了表演的乐趣，且对绘本有了更深的理解。
三、团结协作、共渡难关——让孩子们在游戏中体验团结互助的重要性以及助人为乐的快乐！
在孩子们有了一定的故事经验后，为了能让孩子深入理解绘本中团结互助、助人为乐的快乐。我们将此绘本活动的开展融入《西游记》主题活动中，让孩子在一系列有关互助合作的游戏活动中不仅体验游戏的快乐，在进行《取经四人行》的游戏准备开始时，我看到小姜和其他几个小朋友的鞋都有点滑，小姜还穿的沙滩鞋当我拉着他的手给他弄鞋子时，我发现他很小心翼翼而且还有点发抖，我问他你怕吗？他回答说：“有点怕”，我又问“那你要参加吗？”他毫不犹豫地说“要啊！”听了他的回答我被震了一下。游戏开始后，孩子们尽然自发并且整齐的喊出了“121，121……”口令，当时我就被这群可爱勇敢的小家伙们感动了，他们真的就像取经唐僧四人一样不
怕困难。虽然在到达目的地的途中有很多组的孩子都摔倒了，也有孩子哭了，可是他们却没有一个人放弃而是坚持到底。游戏结束后孩子们都迫不及待的告诉我，他们所遇到的经历的：“我们摔倒了两次但很快就爬起来了，所以还是冠军”，“我们踩到一块石头爬不上去，但后来我们想办法一起喊口令一起踩，最后还是爬上去了。” “开始有点怕，但钟可可拉着我、保护我就不怕了”。我想孩子们 正是通过这一系列的同伴协作活动体验了相互合作前进的艰辛，知道只有团结互助才能到达终点以及助人为乐的快乐。当我们看到孩子们的表现时，作为老师的我们也被他们的坚持、勇敢和团结，以及不畏惧困难的精神所感动…..四、好事情好心情——鼓励孩子尽可能地去帮助有困难的人，培养乐于助人的良好品质。
通过学习绘本孩子们都知道助人为乐是快乐的，帮助别人自己也会很开心，于是接下来我们又和孩子们把故事进行改编，并进行了一系列有关助人为乐的讨论，（经典语言）鼓励孩子们去尽可能的帮助有需要的人。果然，在班上我看到了孩子们的行动，在一次晨间活动观察中，当我从室外的表演区进入教室时，眼前的情景让我不禁惊喜。没想到平时如此好动的谢忆航竟然在乖乖听从郑策的指挥，郑策用积木认真的模仿着建筑工人的样子造房子，而谢忆航则在一旁专心的递材料，而洲洲则在旁边认真的搭着火车轨道。郑策在谢忆航的协助下房子越搭越高，个子小小的郑策竟然如此熟练的踩着刚搭好的积木继续往上搭，谢忆航这依然忙着跑前跑后的递材料，一不小心谢忆航把洲洲的轨道给弄给弄倒了，洲洲急哭了而谢忆航依然在专心的递材料。房子已经超过政策了房子终于快修好了，于是他邀请谢忆航上来，因为房子太小于是郑策下去让谢忆航先上，这时谢忆航着急的说：“小
心洲洲的火车轨道！”，后来政策修的房子引来了许多朋友的围观，其中有帮他搭的、也有要帮他推了收玩具的，看着自己辛辛苦苦搭的房子要被推倒郑策急哭了，嘴里喊着“我还需要一块材料！”就在这时美琪在一旁找来一块材料递给郑策：“谢谢你！”。
看到了吗！孩子们就是通过学习绘本、模仿绘本，并将其和自己的生活了联系起来，在不知不觉中孩子们就学会了体谅、关心、帮助他人……这些可喜的变化不正是我们所希望看到的吗！我想作为老师和家长，我们更应该以身作则用我们自己的行为潜移默化的影响我们的而孩子，让孩子们更快更好的发展。
我想只有当我们尊重孩子、把握和追随孩子们的兴趣，将绘本和我们的主题活动有机结合，这样才能发挥教育的最大价值，从而让孩子们在轻松、愉快的氛围中学习和玩耍。
第五篇：因为勇敢
因为勇敢,所以快乐
我的快乐——读《草原上的小木屋》有感
我喜欢去外婆家，最喜欢在晚饭过后去外婆家那儿的新操场。每次在外婆家，一吃好晚饭，我就和哥哥骑着自行车来到了新操场。还没到新操场，就听到了震耳欲聋的音乐声，一走到里面才发现是很多阿姨和着美妙的音乐，有节奏地扭动着身子跳舞呢。而孩子们在玩木马，一次不够，玩两次，玩得可开心了。舅舅们在打篮球，你传给我，我传给你，进球！打得可真热闹！哥哥们在玩跳天堂，玩得满头大汗。而我在新操场里疯狂地骑自行车，一圈一圈又一圈。新操场里灯火通明，这热闹的景象把小甲虫也吸引来了，我捡了好几只，准备拿它们做标本。
这样的晚上可真快乐！
我不快乐
以前我们总是早上去爬山，可今天我们吃好晚饭后竟然决定去爬山。当爸爸把车停好后，天已渐渐暗了。好在我拿了手电筒，胆子大了不少。我们走上台阶，两边都是树，黑沉沉的，我有点害怕。走到半路的时候，天完全黑了，我连忙打开了手电筒。虽然有手电筒照着，可我总是走在爸爸妈妈的前面，要不总觉得后面有人跟着。我拿着手电筒上照照，下照照，左照照，右照照，总觉得有怪物。一阵风吹过，树在动，草也在动，这时我连忙紧紧地挨在爸爸妈妈身边。我不停地问妈妈：“到了没？到了没？”我觉得今天的路好漫长啊。我多么希
望快点到灯火通明，人头攒动的地方去啊！爸爸妈妈还在一旁说我是个胆小鬼。
本来让我异常兴奋的爬山，今天晚上却变得如此不快乐。我在思考
我是一个渴望快乐的男孩，可有时却快乐不起来——
上课我老怕讲错不肯举手，不敢一个人睡，不敢一个人在家，害怕黑暗„„妈妈老说：“你怎么会这么胆小呢？”我连忙为自己找理由：“因为我属兔子，兔子本来就胆小嘛！”
当我看完了《草原上的小木屋》的时候，当罗兰、玛丽、杰克、卡罗琳、查尔斯这些名字一直在我脑海里回荡的时候，当我觉得他们一家都是英雄的时候，我好像明白了„„
他们的生活是那么艰苦，可他们是那么快乐，当碰到困难的时候，他们又是那样勇敢，面对困难毫不退缩。当他们勇敢地战胜所有困难后，迎接他们的依然是快乐！
原来，拥有勇敢，就会拥有快乐！我也应该做一个勇敢的男孩。
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