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世界残疾人日演讲稿
1992年10月14日，联合国第四十七届大会通过了决议，确定每年12月3日为“世界残疾人日”，世界残疾人日演讲稿。今年12月3日我们迎来了第20个“世界残疾人日”。
许多动作对我们来说轻而易举，对肢残人来讲却是一种奢望：缤纷的色彩对我们来说司空见惯，对盲人来讲却是一种幻想；美妙的自然之声对我们来说习以为常，对聋哑者来说确实一个遥远的梦。
所以，我们要关心他们，帮助他们，让他们感受到温暖。也许有人会说：“社会上需要帮助的人又不止一个两个，我们帮的过来吗？”在回答这个问题之前，请让我为你讲一个故事：暴风雨过后，许多小鱼被卷上海滩困在浅水湾里。一个小男孩不停地将小鱼捞起重新放回大海。路人不禁问：“孩子，这里有几百甚至几千条的小鱼，你救的过来吗？”“我知道我救不过来。”男孩回答。“那你为什么还要坚持这么做呢？”路人接着问，演讲稿《世界残疾人日演讲稿》。“因为每条小鱼都想回家呀！”男孩坚定地说。
哪条小鱼不渴望回归大海？哪棵小草不企盼阳光雨露？哪个人不希望自己健康快乐、生活顺心？关爱残疾人，应该从身边做起，从一点一滴做起。事情不在大小，即使是一次自然的让座，一个不经意的关心的眼神，一句温暖的问候，一个热心的搀扶，都会给他们带去莫大的温暖和快乐。
一个巴掌拍不响，众人鼓掌声震天，一个人的力量是微弱的，但如果我们都能伸出自己的友爱之手，奉献自己的珍爱之心，我们的校园会多一些笑声，我们的社会会多一些温暖，我们的家园会更加美丽，让我们共同搭一座幸福的城堡，为自己和他人制造美好生活。
《世界残疾人日演讲稿》
第二篇：世界残疾人日
世界残疾人日（International Day of Disabled persons）
1976年，联合国大会宣布1981年为“国际残疾人年”，并确定“国际残疾人年”的主题为“全面参与和平等”。
1982年，联合国宣布1983-1992年为“联合国残疾人十年”。
为纪念这十年，1992年10月14日四十七届联大通过决议，确定每年12月3日为“国际残疾人日”，决议要求世界各国政府和有关组织采取更积极和广泛的行动与措施，以求实现“联合国残疾人十年”和《关于残疾人和世界行动纲领》的改善残疾人的处境，以期建立一个“人人共享的社会”。
同年12月3日，正值亚太经济社会理事会发动亚太残疾人十年会议在京召开。数百名中外残疾人和会议代表举行联欢共同欢度第一个“国际残疾人日”。
目前全球共有6亿多残疾人，约占全球总人口的10%，其中80%分布在发展中国家。
每年12月3日纪念国际残疾人日的活动旨在促进人们残疾问题的理解，鼓励人们维护残疾人的尊严，保障其权利和幸福。同时也是为了增加残疾人融入政治生活、社会生活、经济生活和文化生活等各个方面时所获得的成就感。国际残疾人日的主题建立在使残疾人充分、平等地享受人权并使之参与社会的目标之上。
“国际残疾人日”的确立，说明在世界范围内，残疾人事业日益引起广泛关注，不同种族的人们都开始形成一个共识，残疾人事业是人道主义的事业，是一项崇高而又光荣的事业，是人类进步和正义的事业。庆祝国际残疾人日给人们提供了一个机会，使其改变对残疾人的态度，并消除影响残疾人充分参与到生活各个方面中来的障碍。
历年主题：
2024年： Decent work for persons with disabilities
2024年： E-Accessibility 信息无障碍
2024年： Rights of persons with Disabilities: Action in Development 残疾人的权利：参与发展
2024年： Nothing about Us without Us 没有我们的参与，不能做出与我们有关的决定
2024年： A voice of our own
2024年： Independent Living and Sustainable Livelihoods
2024年： Full participation and equality: The call for new approaches to assess progress and evaluate outcome
2024年： Making information technologies work for all
1999年： Accessibility for all for the new Millenium
1998年： Arts, Culture and Independent Living
1997年： Empowerment of Disabled.people–Building Civil Dialogue
1996年： poverty and Disability
我国相关节日：全国“助残日”
1990年12月28日，中华人民共和国第七届全国人民代表大会常务委员会第十七次会议审议通过了《中华人民共和国残疾人保障法》，并决定于1991年5月15日起在全国实施。根据《保障法》第48条规定：“每年5月的第三个星期日，为全国助残日。”从此，每年5月的第三个星期日，就在全国开展轰轰烈烈的助残日活动。
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世界残疾人日演讲稿
1992年10月14日，联合国第四十七届大会通过了决议，确定每年12月3日为“世界残疾人日”。今年12月3日我们迎来了第20个“世界残疾人日”。
许多动作对我们来说轻而易举，对肢残人来讲却是一种奢望：缤纷的色彩对我们来说司空见惯，对盲人来讲却是一种幻想；美妙的自然之声对我们来说习以为常，对聋哑者来说确实一个遥远的梦。
所以，我们要关心他们，帮助他们，让他们感受到温暖。也许有人会说：“社会上需要帮助的人又不止一个两个，我们帮的过来吗？”在回答这个问题之前，请让我为你讲一个故事：暴风雨过后，许多小鱼被卷上海滩困在浅水湾里。一个小男孩不停地将小鱼捞起重新放回大海。路人不禁问：“孩子，这里有几百甚至几千条的小鱼，你救的过来吗？”“我知道我救不过来。”男孩回答。“那你为什么还要坚持这么做呢？”路人接着问。“因为每条小鱼都想回家呀！”男孩坚定地说。
哪条小鱼不渴望回归大海？哪棵小草不企盼阳光雨露？哪个人不希望自己健康快乐、生活顺心？关爱残疾人，应该从身边做起，从一点一滴做起。事情不在大小，即使是一次自然的让座，一个不经意的关心的眼神，一句温暖的问候，一个热心的搀扶，都会给他们带去莫大的温暖和快乐。
一个巴掌拍不响，众人鼓掌声震天，一个人的力量是微弱的，但如果我们都能伸出自己的友爱之手，奉献自己的珍爱之心，我们的校园会多一些笑声，我们的社会会多一些温暖，我们的家园会更加美丽，让我们共同搭一座幸福的城堡，为自己和他人制造美好生活。
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XX世界残疾人日演讲稿
世界残疾人日演讲稿篇一
5月22日是我国的第21个助残日。
在我们身边，曾经或正在发生着许多身残志坚、自强不息的残疾人的感人故事。
你们听过海伦?凯勒的故事吗?1880年，海伦?凯勒出生于塔斯喀姆比亚小镇，一岁半的时候，一场重病夺去了她的视力和听力，接着，她又丧失了语言表达能力。然而，就在这黑暗而寂寞的世界里，她竟然凭借坚定的信念和坚强的毅力，学会了读书和说话，并以优异的成绩毕业于美国拉德克夫学院，成为一名学识渊博，掌握英、法、德、拉丁、希腊五种语言的著名作家和教育家。她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。你们还记得在几年前春节晚会上那个令人叫绝的舞蹈《千手观音》吗?他是有来自中国残疾人艺术团的十几位耳聋的残疾人艺术家共同完成的，演绎得近乎完美的舞蹈，对于正常人来说也是很难做到的啊，更何况她们是听不到声音的人呢!
好多同学都知道我们县有一个专门为残疾儿童开办的建华学校，提起他们，可能个别同学心中还会产生一丝轻蔑和鄙视。然而，前不久，在静海一中报告厅，我和一些老师、同学观看了建华学校十几位聋哑学生表演的舞蹈《荞麦开花》，却感动得热泪盈眶。这十几个同学听不到悦耳的音乐，但是，看着指导老师的手语指挥，他们的表演竟然是那样优美，这对失去听力的人来说是多么不容易啊!
同学们，你们是否注意到，由于残疾，一些孩子不能正常入学;由于残疾，一些人的合法权益得不到保障;由于残疾，一些人时常遭遇冷眼甚至鄙视。
《小学生日常行为规范》的第四条规定：“尊重残疾人”。作为健康的人，与他们相比，我们是幸运者，我们该如何将这份幸运、幸福播撒给残疾朋友呢?给他们一个搀扶只需你付出一只手的力量，给他们让一个座位只需你付出多站一会儿的辛苦，爱护他们的专用设施只需你付出绕一段弯路的时间，给他们一股力量只需你投出一个信任的眼神。
同学们，如果你们还没有走进残疾人的世界，那就从今天开始，用宽容的心态善待残疾朋友，用强烈的责任感关注残疾朋友，尊重他们并尽力地帮助他们吧!世界残疾人日演讲稿篇二：让世界充满爱
敬爱的老师、亲爱的同学们，大家早上好!
今天，我们为大家演讲的题目是《让世界充满爱》
光阴似箭，岁月如梭，秋的收获与凋落还来不及收尾，冬季便迈着寒冷与萧索匆匆走来。但冬的严寒丝毫驱不走我们心头的暖意，因为我们生活在一个充满爱的世界里，无论贫穷富贵，无论是关爱他人还是被他人关爱，我们依然觉得幸福，因为我们能用眼睛去看美丽的世界，能用耳朵聆听美妙的音乐，能用四肢尽情的游戏，能用话语表达自己的愿望。
可是，有这样一群人，他们因为天生遗传因素或是后天的不幸丧失了这些能力。他们内心的孤单和脆弱，正渴望着爱的抚慰。
早在距今两千多年前的春秋战国时期，我国的大思想家孔子就提出了“鳏寡孤独废疾者，皆有所养”的观点，关爱弱者、心存大爱的思想早已成为中华民族的优秀文化之一。余秋雨先生也曾在他的《山河之书》中提到过，“中华文化为什么能成了全人类唯一没有中断和湮灭的古文明?必然与一次次的守望相助有关”，那么，这可不可以说明，善良互助的美好本性，早已于无形间融于我们的文化血脉之中了。
目前，全球共有亿残疾人，这个特殊而困难的群体约占世界总人口的10%，其中80%分布在发展中国家。与正常人相比，残疾人在学习、求职、工作、生活等问题上会遇到更多、更大的困难，甚至由于生理上的缺陷，限制了他们活动的天地、职业的选择、工作的开展和学习的进行。因此，他们比正常人更需要别人关心、帮助、支持和鼓励。当然，仅仅对他们抱以同情是远远不够的，停留在口头上的关爱更是泛泛之谈。那么，我们应该怎样将关爱残疾人的想法体现在自己的行动上呢?
首先，在公共场所要处处礼让残疾人，尽可能为他们提供方便和帮助，但在提供帮助的同时，应该要尊重他们的意志，不将残疾人作为逗乐、欺侮的对象。其次，残疾人在生活中经常会遇到一些障碍，我们应主动帮他们解决。如：残疾人在搭乘公共交通工具时，我们可以给他们让座、按下车铃;在一些公共休闲场所完善无障碍设施时，我们可以让电梯的按钮再低些、盲道再宽些;在日常生活中，我们可以学习使用手语，尽量与残疾人沟通。其实，帮助残疾人并不需要我们做出多么惊天动地的事情。只要我们从身边做起，从自己力所能及的小事做起，就能给予他们黑夜中照明的灯塔，给予他们温暖与力量。
我们把爱给予了他们，便让世界又多充满了一点爱。天地万物，都在为我们讲述着爱的故事，使我们感受着爱的气息。让我们从帮助身边这些特殊的群体开始，学会奉献、学会付出，用真心对待身边的人、用真情处理身边的事，把一颗充满爱的心带入生活、带入我们每个人的生命!让爱成为人与人之间情谊的桥梁，让世界成为爱的海洋!
朝阳升起，湖水为它梳妆;月上枝头，群星给它作伴;鲜花盛开，绿叶为其扶持……爱是亘古不变的主题，是幸福快乐的源泉，关爱他人，将会让自己的内心更充盈，让他人的生命更完整，让我们的世界更美丽。
同学们，明天就是一年一度的国际残疾人日。在这个特别的节日里，让我们一同行动起来吧!奉献自己的爱心，让世界不再孤单，让生活更加温暖，让人间因为你我的爱心更加生动感人，让世界充满爱!
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世界残疾人日祝福语大全
1、世路多崎岖，探求幸福路，人生难如水，平地波澜出，携手共面对，世界更和谐。世界残疾人日到了，让我们多一点关注残疾人朋友的生活，让他们体会更多温暖，让世界变得更美好!
2、世界不会因为别人的视角而发生任何改变，坚强和努力能让你改变自己的世界!身体残缺不是终点 而是爆发冲向人生辉煌的转折点!抓住自己的心态，世界残疾人日到!为自己加油，我要活的更加精彩！!
3、世界残疾人日：愿你用爱心做成花环，用善举做成甜点，用关爱做成家宴;邀请残疾人入席，支持他们对美好生活的祈愿;祝你善心大爱得到好运连连，顺利快乐每一天!
4、他们，没有华丽的外表但有善良的心灵，没有伟岸的身躯却有坚强的意志，没有壮丽的业绩而有平凡的感动。世界残疾人日：祝残疾人在自己人生的道路上谱写更加辉煌的乐章。
5、失缺莫言残，贵在意志坚，史记出自司马迁，聋哑莫言疾，重在志向立，失聪创做交响曲，世间残疾非肢体，健全不如健康，花艳不如花香!
6、没那么简单，就能够克服生活带来的绊，尤其是在经历了那么多的苦难，总是不安只好强悍，谁谋杀了他的信念。残疾人的生活没那么简单，多了些艰辛，多了些苦难，残疾人日即将到来，关爱残疾人，愿他们梦想成真。
7、生活处处有关爱，人间处处有真情。12月3日是世界残疾人日，关爱残疾人，是我们每一个人的责任。
8、不怕别人看不起，就怕自己不争气。曲折的人生，也能筑起幸福之路。讽刺和嘲笑，其实给人的是一种力量。只要自己发奋，残疾人照样能画出美丽的人生。世界残疾日愿天下残疾人幸福、快乐。
9、遇到盲人过马路，扶一把;遇到跛腿行路难，搀一把;遇到聋哑有困难，帮一把;遇到智障被捉弄，拉一把。关爱残疾人就这样简单，残疾人日，关爱残疾人，从身边做起。
10、爱能给人全世界，恨能让人没世界，真爱超越生命的长度，真爱超越心灵的宽度，真爱超越灵魂的深度。世界残疾人日，让我们用真爱关怀残疾人朋友，让他们的世界更加美好!
11、热血英雄“残”谱：爱迪生点燃光明，张海迪抒写人生，贝多芬歌唱生命，霍金点开未来星空，奋斗终将上榜，付出总有回报，成绩不因残缺而失落，人生不因残疾而灰暗!世界残疾人日，谱写奋斗豪迈!
12、数尺之躯，有些许残缺，道路因此坎坷崎岖;方寸之心，有无穷力量，天地因此宽广无边!12月3日，国际残疾人日，真诚祝愿残疾朋友点燃信心的烛，照亮前方的路!
13、坚强的心灵支撑残缺的身体，美好的梦想指引前进的方向，积极的行动改变世俗的目光，不屈的灵魂唱响命运的赞歌!12月3日，世界残疾人日，以节日的名义向身残志坚的残疾人朋友致以崇高的敬意和诚挚的问候!
14、他们失去了视觉，却拥有想象;他们失去了听力，却拥有意志;他们失去了肢体，却拥有斗志;世界残疾人日，只要你伸出一只手，关爱的火把就不会熄灭。
15、视力阻挠不了生活的精彩，听力阻挡不了前进的脚步，没有人可以让他们屈服，明天的奇迹将把他们一一铭记。国际残疾人日，让我们手挽手，共享和谐社会。
16、色彩有我们的一半，也有你们的一半;音符有我们的一半，也有你们的一半;快乐有我们的一半，也有你们的一半;世界有我们的一半，也有你们的一半;世界残疾人日到了，关心残疾人朋友，让你们和我们快乐加倍，幸福加倍!
17、不因自己身体的残疾，而意志消沉;不因受到不公的歧视，而垂头丧气;更不因遥远的理想，而放弃追求。12月3日，世界残疾人日，让我们向他们致敬。
18、失去光明，怕什么?太阳依旧温暖;失去声音，怕什么?歌声用心储存;失去肢体，怕什么?意志才是站起来的拐。世界残疾人日，愿你明天的路坚定而美好。
19、多一点关爱，世界更美丽;多一点关怀，社会更和谐;多一点帮扶，残疾人更幸福，更温暖。每人做一点，积成一座山，阻挡冷漠和孤独;每天做一点，汇成一片海，包容所有的残缺和失落。残疾人日，让我们再多做一点!
20、残疾人的身体残，需要大爱去完善;残疾人的生活难，需要善举去陪伴;残疾人的好明天，需要关注紧相连;世界残疾人日，愿用你我的双手和爱心，为残疾人支撑起一片蓝天，让残疾人身残志不残，美好生活天天相伴!
21、爱是“拐杖”，支持健康;爱是“眼睛”，指引光明;爱是“耳朵”，叫醒快乐;爱是“双手”，付出“关爱”。世界残疾人日，爱是你我，关爱残疾人，让爱的人间阳光般温暖。
22、身体的生病不可怕，可怕的是心里的阴暗;身体的残缺不可惜，可惜的是不坚持努力;身体是不可选择的，命运却是可以选择改写的;世界残疾人日，祝你写出不一样的精彩人生。
23、用意志创造天地，用努力书写人生，用行动创造辉煌，用生命谱写赞歌，世界残疾人日，祝所有残疾人平平安安。
24、当上帝关上一扇门的时候，总会打开一扇窗。肢体残疾不可怕，可怕的是心灵残疾。世界残疾人日，加油，祝福朋友积极乐观面对一切，生活永远阳光灿烂!
25、国际残疾人日送给残疾人朋友一副对联以勉励，上联：身残不伤建业志，立志成才报社会;下联：残缺不损报国心，诚心建功效祖国;横批：身残志坚。
26、残缺，永远不是你自卑的借口，永远不是你堕落的理由，永远不是你仇恨的缘头，它是人生对你的考验，你应该积极奋进，自信乐观，努力去追求自己幸福的人生。国际残疾人日，愿你幸福快乐。
27、因为迷失，他们更加渴望光明，因为残缺，他们更加渴望完美，因为彼此，他们也在把梦想实现，因为世界，愿我们把爱传扬，身体的残缺，莫在心里留下阴影，生活的昏暗，莫让人生黑暗，愿他们过的更好。
28、命运对他们添加障碍，生活对他们设置考验，世俗对他们施以冷眼。他们，需要我们的关爱!12月3日，世界残疾人日，让我们伸出双手，拥抱他们，给他们温暖!
29、【每】天都有好心情，【个】别雨天莫慌张，【人】生在世不会事事顺畅，【都】知道十指不一样长，【是】喜是悲味别样，【一】般人都喜欢听夸奖，【部】分人总是活得很风光，【励】节者品德日渐高尚，【志】向远大走四方，【传】家宝好男儿当自强，【奇】迹出现你就是新的太阳。国际残疾人日，祝福你健康快乐，心情永远阳光灿烂!
30、天空的爱，是广博的，拥抱白云和飞鸟;大地的爱，是深沉的，拥抱河流和山川;沧海的爱，是无际的，拥抱鱼儿和舟兰;人与人之间的爱，是真诚的，拥抱你我，拥抱大家。世界残疾人日，让我们一起用爱来拥抱世界!
31、【关】是用心仔细看，【爱】是人间第一情。【残】而不废自给力，【疾】病不怕多磨练，【朋】亲伙伴相扶持，【友】情珍贵当珍惜。世界残疾人日，关爱、祝福残疾人，让我们的世界温暖如春，艳阳高照!
32、他们，困难多于常人，挫折多于常人，失败多于常人，痛苦多于常人。国际残疾人日，同一片天空下的我们伸出双手，关爱残疾人!帮助他们追逐梦想，创造奇迹!
33、残疾人日：用“爱心”掌舵，用“关心”航行，用“真心”扬帆，用“诚心”起航，驶进人生海洋，扶助残疾人员，畅游幸福彼岸，船长宣言：同是华夏儿女，关爱残疾同胞!幸福船长：就是你!
34、关爱始于心，关爱践于行。世界残疾人日，你的一份关爱，他们得到的是幸福;你的一句问候，他们得到的是欣慰;你的一个微笑，他们得到的是春天。关爱他人，助人为乐，世界残疾人日，让我们共同努力，关爱这一特殊的群体!
35、国际残疾人日。海伦·凯勒说“假如给我三天光明......”;张海迪说：“对生活要有海纳百川的胸怀......”;“保尔·柯察金”(奥斯特洛夫斯基)说：“勇敢，相信自己的力量，并在任何情况下也不怕困难”;我说：祝福残疾和健全朋友一生平安，真爱惜缘，生活幸福!
36、也许你只能借杖行走，但你却有着不倒的精神;也许你只能靠器听声，但你却能理解天籁之音;也许你只能触摸辨形，但你却懂得什么是真正的光明!虽然你不拥有完美，但美好生活仍在眼前。残疾人日到了，祝你拥有别样的幸福!
37、12月3日又来了，世界残疾人日到，世人义举献爱心，共同关注齐奋进。祝残疾人事事顺心，时时如意，开心快乐。
38、江河环绕，世界美好，身体残疾，心理顽强，求得上进，奋发向上。世界残疾人日，传递爱心，奉献社会，关爱残疾人健康，让世界充满爱。
39、虽看不到，通过盲文依然可以欣赏优美的文字;虽听不到，通过视角依然可以领会动人的歌唱;虽讲不出，通过微笑依然可以传递温馨的祝福。残疾人日，祝好人一生平安!
40、没有永远的伤痛，只有永远的放弃;没有永远的歧视，只有永远的自卑;没有永远的摧毁，只有永远的颓废。残疾人日，不要因残疾而放弃，自卑，颓废。坚定信心，明天属于你们!
41、世界没有绝对的成功，社会没有绝对的公平，人生也不会绝对的完美，即使身体有缺陷，但一定要有坚强的意志，坚信世界会因你们而更精彩!世界残疾人日到了，愿你们梦想成真，再创辉煌!
42、将忧愁与人分享，就少一分忧愁;将爱心与人分享，就多一分爱心。将你的忧愁与我分享，愿你们从此没有忧愁;将我的爱心传递，愿爱心将你们围绕。世界残疾人日，用我们的爱心温暖所有残疾人的心灵。
43、假如不幸可以避免，生活将充满温暖，假如灾难可以避免，生活将一片蔚蓝，假如事故不曾出现，生活将幸福连连，假如爱心世界充满，人间又何惧灾难，残疾人日，传送我们的爱，让天空更加蔚蓝。
44、世界残疾人日：关心和扶助，让你快乐心情更加甜蜜，帮助和支持，让你高尚美德更加浓郁，贴心和关怀，让你情深变的更加有味，鼓励和激励，让你人道的信心更加激进，关爱残疾人，是我们共同的责任!
45、残疾可以打倒一个人的身体，却不能打倒一个人的坚强;可以打倒一个人的思维，却不能打倒一个人的理想;可以打倒一个人的过去，却不能打倒一个人的未来。残疾人日，让世界因你们而骄傲!
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