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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧...
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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青年是国家的花朵，是时代发展的希望。从责任担当这一角度来说，在我们高中生青年身上体现得还不够全面。高中阶段，正是青年从家人的怀抱向社会进阶的一个过渡时期，我把它称作“尴尬时期的青春岁月”。此时此刻的我们思想早熟，却不成熟，对责任和担当的认识还不够完善。甚至有很多同学还一度认为自己还是在舒适的摇篮中沉睡，殊不知即将要面对社会现实。责任与担当似乎离我们还非常遥远，犯了错，有爷爷奶奶的庇护，出了事有爸爸妈妈的解决，这种意识潜移默化地浇灌着我们的成长。虽说人数不多，可也是常见现象。
在我们生活的环境中，我们从小到大都扮演着不同的角色。从幼儿园开始，老师就教育我们“自己的事情自己做”，点点滴滴的话语都在告诉我们要成为一个自己能够承担相应责任的人。可是在现在这个阶段，在与外界冲击的环境下，我们又是否能够真正认识到责任与担当的存在呢?
作为一名高中生，我们真的去努力拼搏了吗?成为一名积极上进的高中生是我们的责任，很多同学还没有意识到这一点。而身为青少年的我们，应当有“持书伏剑，耀我中华”的责任与担当。我们读书，是为了不断地去完善自己，是要让自己成为理想的那个优秀的自己。
放眼这个世界，总会看到有人去逃避自己应尽的责任。不赡养父母，甚至开车撞人后还逃之夭夭。这种事情不断地发生在我们的周围，这种不负责任的情况早已不容忽视，我们必须正视自己所要承担的责任。
责任是沉重的，要背负起这两个字并不轻松，也许这就是众多人不敢承担责任的原因吧。可是责任又是高尚的，它能促使人成长。毫无疑问，责任是不能逃避和推脱的，只有勇于承担，人生才会饱满充实。
小舟之所以能够横渡大江，是因为它承担有载人送客的责任;蒲公英之所以能够漫天飞翔，是因为它承担有传播未来的责任;蜗牛之所以能够坚持往上爬，是因为他承担有对自己永不放弃的责任。
不管我们肩上担负的责任是什么，我们都应当于无形中为国家的富强增添自己一份微薄的力量。素养决定品性，品性承担责任，这是我们应该要做到的。少年知之，则国盛之。
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中国正处在风雨飘渺、长夜难明，犹如在大海上的一叶片舟的黑暗年代，列强侵略、军阀混战、政治腐败、民不聊生，国家命运岌岌可危。在这样的时候，人们多么渴望有一个坚强的政治力量，能够领导中国人民走上强国富民的康庄大道。中国共产党就是在这种背景下成立的。
中国共产党将马克思主义与中国的具体实际相结合，从此揭开了中国革命的新的序幕。党诞生于灾难深重的中国，成长于艰苦斗争的环境，经过长期曲折的道路，终于取得了全国政权，开创了中国历史的新时代。100年来，党走过了极不平凡的历程，有过挫折，有过失误，但谁也无法否认，成就是巨大的，业绩是辉煌的。
中国革命的胜利已经对中国历史的进程产生积极而深远的影响。新中国成立以后，特别是改革开放以来，中国经济建设飞速发展。我国已经在“一穷二白”的基础上，发展到经济总量跃居世界第七的高位。
多年来，我国的发展速度居世界第一，许多产品产量也名列世界前茅。基本建设大规模展开，某些高科技领域也取得进展，人民生活基本上达到小康水平。我们已经为在本世纪中叶达到中等发达国家水平奠定了雄厚的物质基础。今天，国际上不少有识之士指出：充满活力的中国经济不仅关系到中国本身的利益，而且对其他国家，特别是亚洲地区的繁荣，也有着越来越大的影响。
中国经济的跨越式大发展显然已经成为举世瞩目的焦点之一。在国际上，我国在恢复联合国的合法席位后，同越来越多的国家建立了友好合作关系，也改善了周边地区的地缘政治环境，并且积极参加各种区域间的对话与合作组织，扩大了在多边外交领域的活动空间。这一切都表明我国国力增强，国际影响的扩大。
进入21世纪，社会主义中国巍然屹立于世界东方，只要我们站稳脚跟，各项建设事业发展得好，我国对今后世界历史进程的影响，将是无法估量的。这就是为什么国际上有些反华势力非常害怕中国崛起的原因。尽管中国的外交政策致力于世界和平与发展，不同任何国家争霸，但他们仍不放心，千方百计地对中国采取遏制和对抗的政策，妄图阻滞中国的发展。
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中国经历了无数考验，中国共产党人也交出了一份又一份令人民满意的答卷。
新中国成立——冉冉升起的太阳
改革开放——万物复苏的时刻
新时代——实现中华民族的伟大复兴
这是继往开来、承前启后的时代，也是实现中华民族伟大复兴的时代。中国共产党致力于打赢脱贫攻坚战，建成全面小康社会，在20_年，这一艰巨任务如期完成。这份答卷，把乡村产业发展得更好，把乡村建设得更美，让人们的生活更富足美好。人们坚信，跟着共产党走会迎来胜利的曙光。
20_年是中国共产党的_年华诞。胸怀千秋伟业，恰是百年风华。历史的车轮在滚滚前行，中国共产党也在不断成长。我们将乘着中国共产党这艘轮船，乘风破浪，驶向幸福的港湾。
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女排精神代表着一个时代的精神，喊出了为中华崛起而拼搏的时代最强音。
20__年9月29日，女排世界杯，中国队夺冠。那一刻，全中国都为之沸腾，激动心情、欢庆场景仍历历在目。
这是中国女排夺得的第5个女排世界杯冠军，也是第10次荣膺世界排球“三大赛”冠军，这极大激发了全国人民的爱国热情，增强了全国人民的民族自信心和自豪感。
冠军来之不易。女排队员们不抛弃、不放弃，每天刻苦训练，咬牙克服伤病，默默承受挫折。正是因为有这么一批人，才有了中国女排的非凡成绩。
提高现代竞技体育水平，既要靠气力，也要靠技力。东京奥运会上的表现证明了中国竞技体育实力。20__年7月24日，东京奥运会女子10米气步枪比赛中，中国“00后”选手杨倩拿下东京奥运会首枚金牌，同时也开启了中国代表团的东京神奇表演，最终以38枚金牌、32枚银牌、18枚铜牌完美收官。
经过5年刻苦训练、全力备战，克服东京奥运会延期一年带来的种种变数，体育健儿为祖国争光，为奥运增辉，交出了一份出色的成绩单。
中共中央、国务院向中国体育代表团致贺电指出，运动员们“牢记党和人民嘱托，勇于挑战，超越自我，迸发出中国力量，生动诠释了奥林匹克精神和中华体育精神，实现了‘使命在肩、奋斗有我’的人生誓言”。
发展体育事业不仅是实现中国梦的重要内容，还能为中华民族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量。
20__年平昌冬奥会，中国队选手武大靖以舍我其谁的勇气与担当，拿下短道速滑男子500米冠军，并刷新世界纪录;20__年北京冬奥会短道速滑混合团体20__米接力决赛中，范可新、曲春雨、武大靖、任子威、张雨婷为中国队夺得首金，让五星红旗在赛场飘扬。
胜利来之不易。每一场跌宕起伏、令人振奋的比赛，都展现了新一代中国年轻人阳光向上、永不言弃的精神。竞技体育赛场上，他们团结协作、顽强拼搏、为国争光，高扬中华体育精神，传递自信的中国力量。
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家家户户其乐融融，大家在家中，处处都能听到欢声笑语。大家可曾知道，在_年前，当中国受进耻辱时，是谁帮助我们奔向“小康”社会?是中国共产党。
“没有共产党，就没有新中国!”这句响亮的歌词常常在我们耳边响起。是呀，在共产党成立以后，他们，帮助中国人民抵抗侵略者，为中国人民做出贡献，如果没有共产党，那么新中国会成立吗?不，不会。
曾经，我爷爷奶奶住在山沟沟里，那里到处都是树、山，路是泥泥洼洼的，一下雨，走上去鞋底下到处都是泥。离山上很远的地方，才有一座县城，城里的房子又低又矮又破，路上都是灰尘，垃圾在水面上飘浮得都是。在山上，爷爷奶奶就更是生活得不好，只有三四户人家。而现在，经历了97个春秋，生活渐渐好起来了，城里，繁华热闹，街上买肉买菜……许许多多的好东西，不计其数。房子们改头换面，不再那么破了，水中垃圾没了，一些船飘在水上，渔夫们正在打着肥嫩的鱼呢!这真令人开心!
我现在五年级了，知道了我有一个伟大繁荣的祖国，而且在这祖国的背后，还有更伟大的共产党。以前的清政府是多么的腐 败无能，为了自己的利益，答应了别的国家许多不合理的条件，让百姓们过的痛苦而又绝望。虽然有这样懦弱的清政府，但中国也有伟大人物，是他们在帮助人们。
人人皆知，我们中国以前总是被外国人瞧不起。一次太平洋区域科学会议，竟无理规定中国气象科学家只能作为列席代表参加，不准宣读和发表论文。在中国香港召开的远东各国气象会议，竟两次无理的把中国排在最后一位。咱中国人遭蔑视哪!这可真是令人气愤，这些外国人竟这样无理，能不愤怒吗?
从原本那样贫穷，最不起眼的中国到现在繁荣昌盛的中国，这都是共产党在为我们打拼呀!让我们记住这句歌词“没有共产党，就没有新中国!”相信党永远在我们心中。
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从家到学校的路要经过一条河，一条叫作马家沟的河。
曾经，我不知道是否该称它为河，因为它与普通的河流截然不同。
它并不清澈，河水常年浑浊，其中别说是鱼，就连虾也很少能见到。它也不宽阔，不是滔滔地奔流，而是窄窄的一线，颤巍巍地蜿蜒向前。
小学的时候，我曾无数次步行经过这一条河。我总会暗暗许愿，希望它能够变得澄净、宽阔、藏满鱼虾，让我也能够像书中的孩童一样在其中摸鱼嬉戏。但事与愿违，它的“身体状态”每况愈下。河水一天天发绿，发臭，甚至断流。
在长久的失望之后，我不再将期待的目光投向这条可怜的河。
然而就在升入高中的那年，我透过车窗，偶然瞥见了这条河流，这条真正意义上的河流。
几乎是不假思索的，我跳出车门，跑到河岸边，久久凝视它的面容。
“绿水青山就是金山银山”。在新理念的指引下，河流保护见到了实效。马家沟已不再是病态的绿色，也不发出恶臭，变得透明而清澈。当风抚摸过它的面容，它会轻轻蹙眉，神情灵动。当璀璨的阳光将它包裹，它会熠熠闪光，活力四射。它也不再是蜿蜒一线，而成了一条带子。它迈过浅滩，迈过岩石，走过寒冬，度过酷暑，哼着赞歌，脚步坚定地奔向远方。
我几乎难以抑制内心的喜悦，为着这条河喜人的变化，更为着自己儿时的梦想照进现实。
蓦然，在报纸上有过几面之缘的“新时代”三个字浮现在我的脑海。我曾对它一知半解，以为它是对国家伟大成就的总括，是宏大的，遥不可及的。但此时此刻我却明白，“新时代”从来不是一个空洞遥远的词汇，而是于生活的时时处处洋溢着的一首歌，奔流着的一条河。
“新时代”是一首歌，唱着我从小学走到高中，思想由单纯走向丰满的成长;唱着我从步行上学到乘私家车出行，家庭经济状况和生活水平喜人的提高;唱着马家沟从绿到白，由线到带的重获新生;也唱着我平凡的梦想照进现实，小小的心愿得到满足。
“新时代”也是一条河，它从我们的身边流过。养育了岸边的人，富裕了他们的生活，滋养了他们的思想与灵魂;滋润了岸边的树，让自然生机勃勃：同时浇灌了岸边的梦，使大大小小的愿望得以实现……
“新时代”仍在路上。它奔流而过，从不停息，滔滔地流向一个美好而和谐的崭新社会。
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梦想，一个人怎样没有梦想呢?没有梦想的人，生活平淡如水;有了梦想，才有了奋斗目标。我有一个梦想：学好文化知识，长大后为祖国效力，做一名出色的中国人。
开学初，我们全班一齐去观看了《开学的第一幕》，主题是：我的梦，中国梦。片中有一种特殊的人物，他们对祖国，对社会，对生命都充满了热爱。
我记得片中的故事：有一位着名的钢琴家因为小时候触电而导致双手残废了，但他有一个梦想，就是长大后做个钢琴家。如今他已永远失去了双手，再也不能弹钢琴了。因为这一点，他也曾放下过自我的梦想，但他都相信没有了双手，双脚也能够弹奏出美丽的音乐。果然，他勤学苦练，几年后他奇迹般地用自我的双脚弹奏出了极其优美的音乐。他自我也感叹了：应对自我的梦想，只要不放下，不泄气，就必须会成功。此刻，他做到了!
我们中国着名的武术家李连杰，他也对自我的梦想不放下。李连杰5岁就爱上了中国武术，他自我下定了决心：必须要练好武术，长大后将中国的武术发扬光大。那个时候，中国武术受到日本侵略者的鄙视，决定要和中国武术比一场。但人们都相信：中国武术才是最厉害的!日本人都认为中国武术都只是小儿科，三脚猫功夫，不用几招就能打败中国武术。实际上不是这样的。李连杰明白了，就决定必须要练好中国武术，我们中国武术才是大的。就这样，他心头有着坚定的信念，一向练啊，练啊……中国武术即使受到了瞟视，他也不会放下，会一向坚持。他必须会证明中国武术才是大的!
是的，谁都有生活的权利，谁都能够创造一个属于自我的缤纷世界。无论你是否拥有健全的体魄，只要你热爱生活，热爱生命，就必须能够创造出在即的春天，编织出属于自我的五彩斑斓的世界。生命虽然短暂，但是我们却能够让有限的生命体现出无限的生命价值。
张海迪姐姐她热爱生命，热爱生活。她是中国第一位残疾人首会代表。她是个双脚残废的人。但她没有被残疾所_，而是更坚强的去创造自我的生命价值。她之前有想过轻生，但她还是取消了这个信念。因为她相信，上天给予的生命是宝贵的。她也有一个梦想，就是好好写作，靠写作为生。她小时候就酷爱写作。在医院里她也常常看书，写字。因为她想只有这样，才不会浪费生命。由于她善待生命，尊重生命，珍爱生命，最终她实现了自我的梦想。
就算生活把梦想撕成了碎片，我们还有勇气能够粘贴顽强;就算这天把我们放逐流浪，我们还有力量能够寻找方向。不泄气，不抛弃，不放下，终有一天辉煌能够崛起!
我也有一个梦想：长大后做个宇航员，要实现这个梦想从此刻开始就要认真学习，专心听课，完成作业。为实现这个梦想而奋斗!
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在_年前，中国正处在风雨飘渺、长夜难明，犹如在大海上的一叶片舟的黑暗年代，列强侵略、军阀混战、政治腐 败、民不聊生，国家命运岌岌可危。在这样的时候，人们多么渴望有一个坚强的政治力量，能够领导中国人民走上强国富民的康庄大道。中国共产党就是在这种背景下成立的。
中国共产党将马克思主义与中国的具体实际相结合，从此揭开了中国革命的新的序幕。党诞生于灾难深重的中国，成长于艰苦斗争的环境，经过长期曲折的道路，终于取得了全国政权，开创了中国历史的新时代。_年来，党走过了极不平凡的历程，有过挫折，有过失误，但谁也无法否认，成就是巨大的，业绩是辉煌的。
中国革命的胜利已经对中国历史的进程产生积极而深远的影响。新中国成立以后，特别是改革开放以来，中国经济建设飞速发展。我国已经在“一穷二白”的基础上，发展到经济总量跃居世界第七的高位。
多年来，我国的发展速度居世界第一，许多产品产量也名列世界前茅。基本建设大规模展开，某些高科技领域也取得进展，人民生活基本上达到小康水平。我们已经为在本世纪中叶达到中等发达国家水平奠定了雄厚的物质基础。今天，国际上不少有识之士指出：充满活力的中国经济不仅关系到中国本身的利益，而且对其他国家，特别是亚洲地区的繁荣，也有着越来越大的影响。
中国经济的跨越式大发展显然已经成为举世瞩目的焦点之一。在国际上，我国在恢复联合国的合法席位后，同越来越多的国家建立了友好合作关系，也改善了周边地区的地缘政治环境，并且积极参加各种区域间的对话与合作组织，扩大了在多边外交领域的活动空间。这一切都表明我国国力增强，国际影响的扩大。
进入21世纪，社会主义中国巍然屹立于世界东方，只要我们站稳脚跟，各项建设事业发展得好，我国对今后世界历史进程的影响，将是无法估量的。这就是为什么国际上有些反华势力非常害怕中国崛起的原因。尽管中国的外交政策致力于世界和平与发展，不同任何国家争霸，但他们仍不放心，千方百计地对中国采取遏制和对抗的政策，妄图阻滞中国的发展。
但中国的发展和国际影响的扩大，是不以人们意志为转移的现实，任何力量也阻挡不了这一根本趋势。在庆祝建党_周年的时候，心潮澎湃，思绪万千。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
