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一氧化碳中毒，又称煤气、煤烟中毒。一氧化碳是无色、无臭、无味的气体，故易于忽略而致中毒。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。进入冬季，易发生一氧化碳中毒事故，甚至导致群死群伤。当我们用煤炉、火墙、炭火盆、燃气...
一氧化碳中毒，又称煤气、煤烟中毒。一氧化碳是无色、无臭、无味的气体，故易于忽略而致中毒。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

进入冬季，易发生一氧化碳中毒事故，甚至导致群死群伤。当我们用煤炉、火墙、炭火盆、燃气取暖器等方式取暖时，煤、木炭、燃气等燃烧不充分就会产生一种闻不出、看不见的气体——一氧化碳。人一旦吸入大量一氧化碳，血液就会丧失携氧能力，引起身体组织缺氧，严重者可导致死亡，这就是一氧化碳中毒（俗称煤气中毒）。
一、怎样预防一氧化碳中毒？
1、在安装炉具(含土暖气)时，要检查炉具是否完好。
2、在使用煤炉取暖、做饭时，一定要安装烟筒并保持烟筒通畅。
3、伸出室外的烟筒，还应该加装遮风板或拐脖，防止煤气倒灌。
4、每天晚上睡觉前务必检查炉火是否封好、炉盖是否盖严、风门是否打开、排烟是否畅通。
5、不使用不合格的或超期服役的燃气燃烧器具，不擅自改装燃气设施；使用燃气时要注意室内通风。
6、不要在通风不良的空间内长时间使用发电机或用汽车发动机取暖。
二、如何识别一氧化碳中毒？
1、轻度中毒。感到头晕、头痛、眼花、全身乏力，这时如能及时开窗通风，吸入新鲜空气，症状会很快减轻、消失。
2、中度中毒。出现多汗、烦躁、走路不稳、皮肤苍白、意识模糊、感觉睡不醒、困倦乏力。
3、重度中毒。神志不清，牙关紧闭，全身抽动，大小便失禁，面色口唇现樱红色，呼吸、脉搏增快。极度危重者可持续深度昏迷，脉细弱，不规则呼吸，血压下降，也可出现40℃高热。
三、发现中毒者怎么办？
1、应立即打开门窗，移病人于通风良好、空气新鲜的地方，注意保暖。查找煤气漏泄的原因，排除隐患。
2、松解衣扣，保持呼吸道通畅，对神志不清者应将头部偏向一侧，清除口鼻分泌物。
3、如发现呼吸骤停，应立即进行人工呼吸，并做心脏体外按压。
四、需要避免哪些误区？
1、“冻一冻”有利于清醒——寒冷刺激不仅会加重缺氧，更能导致末梢循环障碍，诱发休克和死亡。
2、灌醋、酸菜汤等刺激一下——硬给昏迷病人吃东西，容易造成异物呛入气道加重不适。
3、认为在炉边放盆清水可预防煤气中毒——一氧化碳是不溶于水的，放多少水也解决不了问题。

尊敬的家长：
您好！
为切实加强安全教育、防止发生性一氧化碳中毒事件，提高幼儿预防一氧化碳中毒的警惕性及自护自救能力。特将此项工作告知幼儿家长。
一氧化碳中毒是人体吸入大量一氧化碳气体而伤害人体的各个内脏器官导致人死亡的现象。
常见一氧化碳中毒原因
1、在密闭居室中使用煤炉取暖、做饭，由于通风不良，供氧不充分，可产生大量一氧化碳积蓄在室内。
2、居民使用管道煤气，如果管道漏气，开关不紧，均可使煤气大量溢出，造成中毒。
3、使用燃气热水器，通风不良，洗浴时间过长。
4、冬季在车内发动汽车或开动车内空调后在车内睡眠，都可能引起煤气中毒。
5、在室内密闭空间烧烤，木炭燃烧时产生的浓烟都带有一氧化碳。
一氧化碳中毒的现场急救原则
1、应尽快让患者离开中毒环境，并立即打开门窗，流通空气。
2、患者应安静休息，避免活动后加重心、肺负担及增加氧的消耗量。
3、给予中毒者充分的氧气。
4、对中毒较轻的病人，可以让他喝些浓茶，鲜萝卜汁和绿豆汤等。
5、神智不清的中毒患者必须尽快抬出中毒环境，让病人平躺下，解开衣扣和裤带。在最短的时间内，检查病人呼吸、脉搏、血压情况，根据这些情况进行紧急处理。
如何预防一氧化碳中毒
1、煤炉取暖。绝对不用桶、盆或没有烟囱的煤炉在室内直接取暖。
2、使用燃气热水器。建议使用强排式燃气热水器，淘汰直排式和烟道式燃气热水器，使用年限超过8年的应更换。
3、冬季在车库内发动汽车或开动车内空调后切勿在车内睡觉。使用煤炉加温的塑料大棚、使用木炭的火锅店、使用柴油发电机的场所，都应注意室内通风，以防一氧化碳中毒。
各位家长朋友，使用煤气、炭火时要提高重视，保证室内空气流通，牢固树立“生命至上、安全第一”的理念，消除安全隐患，防患于未然。生命安全高于一切，愿我们度过一个安全、温暖的冬天！

一氧化碳中毒俗称煤气中毒，入冬以来我省一氧化碳中毒事故高发，已造成至少十余人死亡。日常生活中，用炭火盆、煤炭炉或燃气取暖时排烟不畅且门窗紧闭，在开着空调的车内休息睡眠，在通风不良的室内用木炭烧烤、吃火锅、使用燃气热水器，都可能导致一氧化碳中毒。
一、一氧化碳中毒的症状
一氧化碳中毒早期会出现头痛、头昏、心悸、恶心等症状；症状加重时，患者出现口唇呈樱桃红色、呕吐、烦躁、多汗、心率快、意识模糊等表现；重者发生昏迷，伴有高热、四肢肌张力增强、痉挛甚至大小便失禁等表现，严重者可造成死亡。
二、一氧化碳中毒的急救
一氧化碳气体是看不见、闻不出、无刺激的隐形杀手，中毒初期不易被察觉，当自己意识到已发生一氧化碳中毒时，往往无法有效自救，需要他人施救。
1、施救人员要在确保安全后进入现场施救。立即打开门窗通风，尽快让患者离开中毒环境，转移至空气新鲜流通的场所。观察病人变化，轻度中毒者吸入新鲜空气后症状可消失。
2、患者应注意保暖，安静休息，避免活动后加重心、肺负担。
3、有条件的尽快吸氧。
4、对神志不清的中毒患者，应解开衣扣使其呼吸顺畅，将病人身体侧向一边，防止呕吐物进入气管引起窒息。
5、呼吸心跳停止的，立即进行心肺复苏。
6、呼叫120急救服务，请急救医生到现场救治患者，送到有高压氧仓设备的医院进行救治。
三、如何预防一氧化碳中毒
通风是预防一氧化碳中毒最简单、最有效的手段。即使在冬季，室内也应当经常开窗通风，保持空气流通。
1、在安装炉具(含土暖气)时，要检查炉具是否完好，如发现有破损、锈蚀、漏气等问题，要及时更换和修补。
2、用煤炭取暖的住户要装烟筒，烟筒接口处要顺茬接牢(粗的一头朝向煤炉)，严防漏气。伸出室外的烟筒，还应该加装遮风板或拐脖，防止煤气倒灌。夜晚临睡前，检查炉火是否封好、炉盖是否盖严、风门是否打开、风斗是否畅通。没有烟囱的煤炉，夜间要放在室外。
3、燃气取暖设备要安装在通风处，并远离卧室。使用燃气热水器时，禁止将燃气热水器安装在洗浴房间内，应将其安装在洗浴房间外靠近窗户的地方或室外。
4、使用液化气、管道煤气时，要防止管道老化、跑气、漏气，烧煮时防止火焰被扑灭，导致煤气溢出。
5、吃烧烤或火锅时，要选择空气流通的位置，在室内时要注意开窗通风。
6、不要开着空调在车内休息或者睡觉。

冬春季节，人们通常采用的煤炉、炭火盆等取暖方式，一旦煤、木炭等燃烧不充分，就会产生一种闻不出、看不见的气体——一氧化碳。人体一旦吸入大量一氧化碳，就会引起组织缺氧，严重者可导致死亡，这就是一氧化碳中毒，俗称煤气中毒。为防范居民冬季使用煤炉取暖不当，发生煤气中毒事件，确保安全顺利过冬。提出如下安全须知，请广大家长、学生谨记，并互相告知。
一、一氧化碳中毒预防措施
1、炉具（土暖气）一定不能安装在卧室内，确保生火间与休息间隔离，提倡使用太阳能、电暖、清洁煤炭等清洁取暖方式。
2、安装炉具时，要检查炉具是否完好，如发现有破损、锈蚀、漏烟等问题，要及时更换和修补。
3、使用煤炉取暖时，一定要安装烟筒。烟筒接口要顺茬接牢(粗的一头朝向煤炉)，严防漏烟。要定期清理烟筒内积灰，保持烟筒通畅。
4、炉具所在房间务必安装风斗，风斗应安装在门窗的最上方，要经常检查风斗、烟筒是否堵塞，做到及时清理，确保房屋内保持良好通风。
5、伸出室外的烟筒，末端要加装遮风板或拐脖，防止煤气倒灌。
6、要经常打开门窗通风，保持室内空气流通。
7、每天晚上睡觉前务必检查炉火是否封好、炉盖是否盖严、风门是否打开、风斗是否畅通，并保持门窗留有缝隙。
二、一氧化碳中毒主要症状
1、轻度中毒。中毒者会出现头晕、头痛、眼花、全身乏力，这时如能及时开窗通风，吸入新鲜空气，症状会很快减轻、消失。
2、中度中毒。中毒者会出现多汗、烦躁、走路不稳、皮肤苍白、意识模糊、困倦乏力等症状，如果采取有效措施，基本可以治愈，很少留下后遗症。
3、重度中毒。中毒者会出现神志不清、牙关紧闭、全身抽动、大小便失禁、面色口唇现樱红色、呼吸急促、脉搏加快、血压上升、心律不齐等症状。极度危重者会持续深度昏迷，脉搏细弱，不规则呼吸，血压下降，或出现40℃高热等症状。
三、一氧化碳中毒现场急救知识
发现有人出现煤气中毒症状，立即拨打120急救电话，请医护人员现场救治。同时采取以下措施：
1、迅速打开门窗通风，并将患者转移至空气流通处平卧，在保暖同时，解开衣领及腰带，确保呼吸顺畅。
2、患者神志不清时，应其将头部偏向一侧，以防呕吐物吸入呼吸道；出现呕吐时，要及时清理，以免引发窒息。
3、患者出现昏迷或抽搐症状，可在头部放置冰袋，以预防脑水肿。

尊敬的家长朋友：
您好！冬春季节是一氧化碳中毒的多发期，为保证您和孩子的身体健康与安全，避免一氧化碳中毒事故的发生，请认真阅读以下内容，和我们共同做好预防一氧化碳中毒的安全教育和防范工作。
关于一氧化碳中毒你了解吗？
一氧化碳为无色无味气体，被称为“无形的杀手”，即使发生泄漏或超标也不能让人察觉，等到发现时，人已经头晕、浑身酸软，无力求救及逃生。
一氧化碳中毒的高发季是冬季，因为天气寒冷，门窗紧闭，毒气浓度越来越高，最后超过安全值而使人中毒。
哪些行为会导致一氧化碳中毒？
每年因为室内炭火取暖、使用燃气热水器洗澡等导致的一氧化碳中毒事件时有发生，那么还有什么行为会引起一氧化碳中毒呢？我们一起来看一看！
一氧化碳中毒的症状
轻度中毒
头痛眩晕、心悸、恶心、呕吐、四肢无力，甚至出现短暂的昏厥。
中度中毒
在轻型症状的基础上，可出现虚脱或昏迷。皮肤和粘膜呈现煤气中毒特有的樱桃红色。
重度中毒
吸入煤气过多，或在短时间内吸入高浓度的一氧化碳。病人呈现深度昏迷，各种反射消失，大小便失禁，四肢厥冷，血压下降，呼吸急促，会很快死亡。
如何营救？
1、立即打开门窗通风
迅速将患者转移至空气新鲜流通处，卧床休息，保持安静并注意保暖。
2、确保呼吸道通畅
对神志不清者应将头部偏向一侧，以防呕吐物吸入呼吸道引发窒息。
3、头置冰袋以减轻脑水肿
有昏迷或抽搐者，可在头部置冰袋，以减轻脑水肿。因为经呼吸道吸入肺内的一氧化碳，与血红蛋白的结合力很强，所以，一氧化碳很快与血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，不能携带氧，使组织发生缺氧，出现中枢神经系统、呼吸系统、循环系统等中毒症状。
4、迅速送往有高压氧治疗条件的医院
因为高压氧不仅可以降低碳氧血红蛋白的半衰期，增加一氧化碳排出和清除组织中残留的一氧化碳外，并能增加氧的溶解量，降低脑水肿和解除细胞色素化酶的抑制。
5、观察病人变化
对轻度中毒者，经数小时的通风观察后即可恢复，对中、重度中毒应尽快向急救中心呼救。在转送医院的途中，一定要严密监测中毒者的神志、面色、呼吸、心率、血压等病情变化。
如何预防？
1、注意通风。室内使用煤炉、炭火等取暖设备时，门窗不要全用塑料膜封死，要预留一定的缝隙，使室内空气流通，避免一氧化碳聚积。要经常开窗通风换气，保持室内空气新鲜。
2、选择正规取暖工具。取暖用的煤炉要安装烟囱，炉具应从正规渠道购买，烟囱接口处要顺茬接牢(烟囱粗的一头朝向煤炉)，保持烟囱结构严密和通风良好，防止漏烟、倒烟，并保持其畅通。不使用国家明文规定禁止生产和销售的直排式热水器和烟道式热水器。
3、经常检查。正确安装使用煤炉、炭火等取暖设备，热水器应该尽量安装在室外通风处，洗澡时浴室门窗不要紧闭，洗澡时间也不宜过长。
4、远离危险品。煤炭、炉火等取暖设备应远离易燃、易爆、易挥发的有毒物质。
5、安装一氧化碳探测器。使用煤炭炉的家庭，最好安装一氧化碳探测器，并定期检查维护，以确保探测器正常运行。
安全提醒
XX区临江幼儿园再次提醒您及家人，谨防一氧化碳中毒，生命高于一切，愿大家度过一个安全温暖的冬季！
【2024年预防一氧化碳中毒致家长的一封信5篇】相关推荐文章：
中学落实五项管理致家长的一封信范文5篇
2024年第十期家校共育观后感五篇
2024小学交通安全日致家长的一封信范文5篇
2024小学交通安全日致家长的一封信 致学生家长交通安全的一封信
2024年艾滋病预防讲座心得体会五篇
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