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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。手机的合...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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手机是现代生活不可或缺的工具，可有些人却成了手机的“俘虏”，不分时间、地点，沉迷于“玩手机”，“玩瘾”很大，这就不足取了。俗话说“心无二用”，如果一心玩手机就会分神，结果就可能“出事”。
亲们，还记得不?今年5月份，一则《女护士玩手机被电梯夹头身亡》的消息引起了广泛关注。由于电梯发生故障，停在二楼和三楼间的夹层，该女护士玩手机入神，没等电梯完全打开就迈了出去，没想到电梯突然关闭降到负一层，女护士头部被夹，造成大动脉被拉断，不幸身亡。就拿此次事件来说，尽管火车道口没有人员看管，但相关铁路部门是按照国家规定，并结合实际情况采取了一系列举措的，如在路口安装了相应的安全防护设备，在道路边设有路障仅限行人与非机动车通行，同时又设置了“有火车通行，注意安全”的警示牌，并不断有语音提示，但种.种措施却对该男子毫无作用，仍旧专注玩手机，连火车鸣笛声都没听到，当火车贴身而过时该男子才受惊倒地，庆幸的是没有造成伤亡。想必经过这次惊心动魄的经历之后，该男子以后再也不会在行走时玩手机了吧。
由此，笔者想到铁路安全管理上有这样一条规定，班中不许接打手机。众所周知，铁路上对于人身安全和行车安全管理非常严格，一线职工上班不准携带手机，更何况“玩”。其目的当然是防止因职工上班玩手机导致安全事故的发生。特别是上道作业，列车风驰电掣般呼啸而过，眨眼间就到跟前，若职工现场作业或横越线路时，像女护士一样玩手机“入神”，而此时恰好有车通过，后果可想而知。因此，从某种程度上来讲，降低事故的发生的最好方法不是“亡羊补牢”，而是“防患未然”。当然，不光是不准“玩手机”，很多能诱发铁路安全事故的细节都应不容忽视。“因为在预防安全的过程中，疏忽大意只会给自己增加风险，我们需要“谨慎而为”。
其实，生活中真正的乐趣并不是低头。“低头族”，请抬起头来，你将拥有的不只是健康安全。
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改革开放以来，新中国发生了日新月异的变化。转眼间，新中国已经成立七十周年了，老百姓的物质生活渐渐地奔入小康水平。
西游记中，孙悟空会七十二变，现实生活中，手机也经历了翻天覆地地变化，才变成了如今既轻巧又时尚的智能手机。接下来，就听我给大家介绍一下手机的变化过程吧!
以前的手机称“无线电话”又叫“大哥大”。这种手机又大又重，不易携带，像一块大砖头，厚厚的外壳里面“住着”许多小零件。最上方有一块长方形的小屏幕，下面就是我们常见的一些阿拉伯数字。这种手机只能通电话，而且，讯号又不稳定，这样的手机，在以前也得卖两万多块，价钱贵得惊人，所以，在那时候能用上大哥大的人很是屈指。
而现在，智能触屏手机功能齐全，款式繁多，真是“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”。手机的模样是各式各样，有的还是彩屏，而且屏幕又很大，比起以前的大哥大，真是差距千万里。就更别说款式了，越来越漂亮，越来越小巧玲珑了。至于功能，就数也数不过来了，可以听音乐、刷抖音、拍照、发信息、购物…… 就连最近因为疫情原因没法开学上课，我们也是通过手机来上网课的。功能应有尽有，十分齐全，而且讯号也非常好，上哪去都十分流畅。只有你想不到的，没有手机做不到的。真可谓“万事通”。
过年时，还可以用手机给亲朋好友发个红包，让他们开环大笑;如果疲倦了，可以听听音乐，娱乐一下，放松一下忙碌的大脑;空闲时，可以上网看看新闻;拍张照片让开心的回忆永远地被保存着……
我们现在，不管是生活还是工作，或是学习都离不开手机，相信将来，随着科技地一断发展，手机一定会再来一个大翻身。
手机只是一个小小的缩影而已，它展露的是整个国家的日新月异，手机变变变，它将变出我们更高端便捷的未来!
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手机，渗透入我们的生活。微信的出现，更是掀起了网上交友的狂潮，影响了人们的交往方式。
近来，小黄车、小橙车日益风靡。不久前，“摩拜单车”的周末发放小礼品也是掀起了一阵求赞、转发的热潮。我们不禁疑惑，“点赞”究竟是用来干什么的?
相比于微博的公众化，微信偏于个人私人的空间。作为由来已久的传统，QQ、贴吧等很多社交网站都有“赞”的功能，能够得到多少“赞”体现了个人的受欢迎程度。然而现在，“集赞”盛行，在朋友圈中，时不时会出现一串被刷出来的赞，还有各式求赞的消息。人们希望通过刷赞，将那表面上看起来的受欢迎程度刷上去，也就是所谓的，刷存在感。
然而，人们却并没有想到，你在虚拟世界刷存在感，现实中的你，却早已没有了存在感。沉溺于虚拟的世界，周围的人会渐渐地忽视你，那虚拟的存在感又有什么用了。请记住，手机是为了在现实中更好地生活，而不是逃避现实，你这样刷赞，刷出来的不是存在感，而是忽视。
更可怕的是，一些商家利用“点赞”，形成了“微信营销”，利用“点赞兑奖”赚取关注。当我们的朋友圈最终变成了垃圾广告的投放点，我们在微信群中躲闪着那扑面而来的转发，我们对原来朋友的消息避而远之，这个平台是否还有它的用处?
而对于这种营销，人们还发明了“点赞群”、“刷赞群”，人们沉迷于点赞带来的蝇头小利。当商家不再给这种无脑的点赞提供平台，人们从手机中抬头时，思考一下，那些好友们，你们有多长时间没有已没有联系?思考一下那虚幻的世界究竟带给你了什么?一时的快乐，永远的空虚。
不要再刷了，去现实中，寻找自己的存在感吧!趁周围人，都还在。
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“交通安全很重要， 交通规则要牢记;从小养成好习惯，不在路上玩游戏……”每当耳畔响起这熟悉的叮咛，总让我想起那次的不幸……
那是一个阳光明媚的下午，上中学的伟鸿哥哥与同学一起走在回家的路上，又经过家门前不远的那条熟悉得不能再熟悉的铁路。哥哥抱着手机低着头专心致志地玩着游戏，走走停停，玩得忘乎所以，玩着玩着不由得挪不动脚了，此刻他没有意识到危险正向他靠近，死亡在向他招手，因为他抱着手机就站在铁轨中间。火车来了，专注游戏的哥哥听不见火车尖锐的鸣笛声，也听不见同学急切的呼唤声，听到的却是死神的召唤，因为此时的他却正沉迷在手机世界里!可怕的一幕发生了，火车带走了哥哥的生命，也带走了姑姑一家的希望和幸福!如今因为哥哥的离世，全家人悲痛欲绝，脸上刻满悲伤与痛苦。假如哥哥当时没有站在铁轨上，假如没有玩手机，可是这世上没有假如，哥哥再也回不来了，我们再也见不到他了，他也无法再看到这多姿多彩的世界了!这一切的一切，是谁的错?难道不是手机惹的祸?
其实，因为手机带来的危险无处不在。在家里大人忙着玩手机孩子掉下楼;在路上妈妈看手机孩子葬送了生命;姑娘因为玩手机掉进了池塘，小伙子玩手机撞上了汽车.....一桩桩血腥的报道，令人胆战心惊，一幕幕惊人的惨剧，让人目不忍睹。危险就在我们每个人的身边，只因为忽视了安全，一个个生命如鲜花在瞬间凋零。生命短暂而脆弱，所以我们才应该更加珍惜。没有了生命，世界不再精彩;没有了生命，人生不再美好;没有了生命，幸福成为幻影，因为你的大意让亲人活在痛苦之中，这一切是你们想要看到的吗?
人活在世上，必须将生命紧握在手中，永不放开，永不遗弃。 花瓶碎了，还可以修复;花儿谢了，还可以再开;草儿枯了，还可以再长，而我们的生命却只有一次，一去不复返，我们怎能不珍惜?
一切都是手机惹的祸!同学们，让我们远离手机，远离不幸，珍惜生命，让自己活得更加健康长久!
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科学家曾坦言，手机的功能极为丰富，的确，手机真的可以用新兴的电子功能去解决许多想做却不能做的事，但手机的功能真的丰富吗?我认为不是，手机的功能只有一个，那就是诱惑。数不尽的应用与网页吞噬了人们仅存的自制力，引诱着迷途的心灵跳入已准备好的火坑。
手机就是一个欲望无底洞，它用诱惑去颠覆一个个圣洁而美好的生命。
因手机欲望而自断前程的人，比比皆是。中考在即，曾有一名校学子，本来成绩不错，自以为一步登天便可以直达天宇，他的父母为奖励他突飞猛进的学习，特意买了一部手机作为成绩优异的奖励，但从这之后，他的世界发生了翻天覆地的变化，对知识、名次的渴望已被花花绿绿、欲望交织的虚幻世界所取代，手机游戏代替了学业。长期的荒废光阴、不务正业让这位班级前几的天之骄子，就此从名誉的神坛上跌落，在黑暗隐蔽、无人问的角落，以名落孙山的方式结束了中考。这不能不令人扼腕叹息!而手机的危害，远远不仅限于学生，无论你是教师、白领、还是演员或学者，就算那些站在世界之巅的人都逃离不了手机欲望的魔爪，从而吞下自制力减弱的恶果。
进一步讲，一个人可能还会因手机的欲望而彻底的变成另外一个人。终日的封闭、隔绝极易让人染上网络恶习，脏话、残暴、抢劫，网络的页面信息会潜移默化地影响一个人的深层行为，致使精神上腐蚀变为灵魂上的堕落，让他丢掉了最后的自制，成为手机永恒的附加品，这怎能不让人毛骨悚然呢?
身为如今的中学生，我们不能闻“手机”而色变，使用手机上，更应将手机视为工具，有目的的使用手机，不把灵魂交给手机，而是用心灵控制手机，将手机视作真正的工具。只有这样，人们才能在数码横行的乱世中，寻找一片只属于自己的心灵家园，在欲望的包围中保留一份仅存的温凉自制。
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