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第一篇：三年级学雷锋日记雷锋，一个熟悉而又响亮的名字，他的一生打动人心。雷锋，一个未满七岁就成为孤儿的人;一个很小就当了儿童团团长的人;一个曾被记过无数功，做了无数件好事的人;一个年仅22岁就牺牲了的人，却为人们留下了最宝贵的财富。说到这...
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雷锋，一个熟悉而又响亮的名字，他的一生打动人心。雷锋，一个未满七岁就成为孤儿的人;一个很小就当了儿童团团长的人;一个曾被记过无数功，做了无数件好事的人;一个年仅22岁就牺牲了的人，却为人们留下了最宝贵的财富。说到这里，同学们知道怎么写三年级学雷锋日记吗?如何写好日记，下面跟着小编一起来看看优秀的日记范文吧：三年级学雷锋日记
三年级学雷锋日记1
时间飞逝，转眼就到了三月五日，是人们发扬助人为乐精神，学习雷锋做好事的日子。学校里开展“学雷锋，做好事”的活动，我和几个同学在老师的吩咐下，前往指定的小区去打扫卫生。
原本以为打扫卫生是小菜一碟的我，但看到眼前这一幕我便有一种退缩的想法：一进入小区门口，就有好多垃圾桶摆在一旁，地上到处都是垃圾，还时不时散发出一种臭气熏天的味道，使人作呕。天空中还飘着破旧的塑料袋，有些还挂在树上。
我们准备就续，开始打扫卫生。看着这些又脏又臭的垃圾，我赶紧把早已准备好的一次性手套戴上，我先把花坛中密密的花掀到一边，再把沾满灰尘的小纸屑捡起来，最后放到垃圾桶袋中。我再把小树上的塑料袋拿下来，进行回收。几个力气稍大一点的同学把地上的垃圾统统扫到垃圾桶里。最后我和几个同学分工合作，用毛巾要把楼梯扶手擦一遍。啊!扶手上沾满了灰尘，用手指轻轻一抹，指纹都看不见了，灰尘中还含有大量的细菌，这扶手看上去有几年没擦过。我心里又想退缩了，但看看同学们个个都在聚精会神的干着，只好硬着头皮也擦起来，一次两次慢慢的楼梯干净了，还微微泛着光。一个小时候后，虽然我们身上沾了许多灰尘，但小区已经变的干净了许多。看着眼前的整洁，我们每个人心里舒畅极了。
通过这个学雷锋活动中，我们都在全心全意地为居民做好事。我还希望大家都能保护环境，多一份绿意少一些细菌，为地球母亲创造出美好的环境。
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今天，我一起床就在想老师不是让我们学雷锋做好事的呢?既然好事不来，那我就找它，走到大街上，我就在那等，看看有没有老爷爷、老奶奶过马路的，要是有，我就去扶他过马路，我等呀等，等呀等，功夫不负有心人，终于等到了一个老奶奶，我正想去扶她，没想到有一个和我一般大小的学生跑过去，扶老奶奶过了马路，我郁闷极了，心想难道这年头还流行做好事?
我又把目光转移到居民小区里。我看见邻居张阿姨正追着她那只小宝贝——一只狗，我不明白她为何要追自家的狗?便走上前去问过究竟。我说：“张阿姨，你为何追你的狗?”她牛头不对马嘴地说：“快……快帮我捉住狗”我不管三七二十一就跑去捉狗我像刘翔一般跑着，谁知张阿姨的狗，好像一只棕色的兔子似的跑得飞快，我也不甘示弱猛得地跑起来，终于狗似乎被什么东西吸引了，奋力向我这儿跑，我害怕极了，怕它一口扑上来，把我咬个半死，我这时心已经冒到喉咙口了，差一点就跑出来了，我该怎么办?怎么办?忽然一个办法窜到我的脑海里，蹲下来假装用土砸它，我做了这个动作，果然狗儿立即跑向它的主人那。我也跟着跑了过去。张阿姨说道：“哎，都是我不好，把它脖子上的狗链解了下来，它从我买回来就被我扣住了，今天第一次解开，它太兴奋了所以就这样了。”我说：“张阿姨，你下次可别随意解开它的狗链，以防它乱跑乱串伤到别人。”
哎!幸亏外婆告诉我这个土办法才让我“狗口脱险”，原来做好事也不简单啊!
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今天是雷锋日，也就是1963年的3月5日，主席在《人民日报》发表题词“向雷锋同志学习”。从此，全国掀起学雷锋的热潮。
学雷锋，做好事，基本上是人们对这个活动的概括。所以，在学雷锋的活动中，人们都要千方百计地做点好事，以表明自己也学习了雷锋。
我在上小学时，就经常为自己想不出做什么好事而苦恼。因为老师每天都要表扬那些做好事的同学，还在教室的墙壁上贴出“学雷锋做好事”光荣榜，凡做了好事受到表扬的同学，他们的名字后面就画一个红五星，谁的红五星多，谁就是学雷锋标兵。那些做好事的同学，他们不是捡到了钱上交就是扶老人过马路还有一大早起来到学校打扫卫生等等，好事好像都被他们做完了，我一件也没有做过。
正在伤脑筋之际，学校组织看电影，我拿到了一张18排4座的票，因为这个电影院有38排，每一排有40个座位，所以，我这张票绝对是个正中间的好位置。
就在我暗自高兴的时候，一个同学提出和我换一张票，说她的眼睛视力不好，坐在后排的边上看不清楚。我本能地不想换，然而突然想到这是个学雷锋，做好事的机会。但学雷锋做好事又提倡不留名，即使我和她换了票，老师也不知道，我仍然得不到表扬，怎么办呢?我灵机一动，想出一个主意，我给那位同学说，我可以和你换票，但你要把这件事情告诉老师。那位同学同意了，这样，我终于做了一件好事，得到了表扬，名字后面也有了一颗红五星。快乐了很长时间。
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周六下午，阳光明媚，春风和煦，我随小记者团来到澧河一期，参加学习雷锋精神，保护母亲河的活动。
老师先给我们讲了雷锋叔叔的很多故事，接着我们就开始活动了——捡垃圾，保护澧河岸边的环境。
我们男生分了三个小组，从不同的路线前进。游园里游玩的人非常多，但我探照灯似的眼睛搜寻了许久，才好不容易眼疾手快地从同学手下抢到了一个小纸团。哎，真宝贵啊!又走了一会儿，手里拿着捡来的垃圾，真不舒服。我左看右看了看，想偷偷把垃圾丢进灌木丛中。突然，刚刚听过的雷锋叔叔的故事又在耳边回响。我的脸不觉一下子红了。我们学习雷锋，捡垃圾，但我丢垃圾，这不是背道而驰吗?而且还弄脏了同学们的劳动成果。看看没有同学注意，赶紧又拿紧了差点丢掉的垃圾。
我们漫步于澧河畔，欣赏美丽风景，学习雷锋精神的同时，还明白了一个道理：学雷锋，保护环境，不是非要我们去捡垃圾。每个人保管好自己的垃圾，不乱丢，也是很好的学雷锋。就像今天，虽然人很多，但我们捡到的垃圾却没多少，因为我们每个人都学到了雷锋精神，不乱丢垃圾，周围的环境就干干净净的。
每天学雷锋，我们永远不用捡垃圾!
保护环境，保护母亲河!
三年级学雷锋日记5
“学习雷锋，好榜样——”欢快的歌曲仍响在耳旁，仿佛雷锋叔叔依然在默默地做着好事。这个月，是学雷锋月，是做好事的月份。
在这个月里，到处都将是活雷锋，好人好事也会随处可见。这不，今天我就当了回活雷锋，当然，我做的并不是什么惊天动地的大事，仅仅是一件微不足道的好事。
这天下午，我跟伙伴一起回家，路过几家商店时，忽然听到了一阵急促的脚步声，我扭头一看，发现一个四五岁的小男孩儿，手里捏着五角钱，“咚、咚、咚”地想商店跑去。周围的同学看到这种情景，都不由得让开了道，站在那里看着小男孩飞跑过去。
只见小男孩跑着跑着，忽然被什么东西绊了一下，“扑通”一声趴在了地上。见此情景，我快速地跑过去，把小男孩扶了起来，这时才看到小男孩白嫩的小手上擦伤了一块。那小男孩倒也坚强，我还没有来得及安慰他，他已拍拍衣服上的灰尘，说了声“谢谢姐姐!”就又“咚、咚、咚”地向前跑了。
这时伙伴走过来问我：“周围这么多人，干嘛不让他人去扶呢?再说，你和他又不认识!”我笑着说：“身不由己，也是一种本能反应，只不过是举手之劳罢了。如果大家都像你那么想，遇到难处谁还会帮忙?这样一来多让人寒心呀?”伙伴听了赞许地点了点头。
一路上，我默默地想：雷锋叔叔不也是这样吗?他用自己的实际行动让他人懂得了什么是乐于助人。我们以后都要向雷锋叔叔学习，把雷锋精神发扬光大。
三年级学雷锋日记
第二篇：学雷锋日记
我们给雷锋叔叔上户口！
“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党„„”孩提时我就会哼着歌儿，做一些类似于扶奶奶过马路的好事，但真正对于雷锋精神的理解和实践，是在进入长沙市中心医院社工部工作之后。
医院一直秉承“以患者为中心”的服务理念，在不断提升医疗技术水平和加强医护人员道德建设的同时，努力提升医院优质服务水平和质量，提高患者满意度。每一次救死扶伤，每一次爱心帮扶无不渗透着医护人员无私奉献的雷锋精神真谛，每一封感谢信，每一声道谢，无不让人体味到助人的愉悦。而就我的工作岗位来说，感受最深的是一次次义诊、帮扶活动。
自1月以来，长沙雨水不断，持续的低温、阴雨天气给每次户外义诊带来许多不便。虽然天公不作美，但今年的义诊活动依然马不停蹄地进行着，洞井、雨花亭、东塘街道社区卫生服务中心、雅塘村社区服务站、书院路西湖社区、汨罗新市镇中心医院、靖州县人民医院„„每到一个地方，专家为当地居民测血糖、测血压、寻病史、指导用药，发放健教资料，丝毫不马虎。
今天是又是一年学雷锋纪念日，依旧是阴雨绵绵，但是并没有阻挡我们前往义诊区的步伐。我们的学雷锋爱心小分队兵分两路：在火车北站，我们搭起了雨篷，举办主题为“学习雷锋，情暖开福”的大型义诊活动；与此同时，在洞井街道社区卫生服务中心，胸科专家针对社区人群常见病、慢病、结核病的防治等进行了健教指导，免费测量血压、血糖。
傍晚时分，风雨越来越大，这时一位年近七旬的老爷爷举着伞挽着老伴颤颤巍巍地走到我们的义诊台前，笑容可掬地说：“都说雷锋叔叔没户口，3月来4月走，你们上次来了，今天这么下着这么大的雨也还在，看来‘雷锋叔叔’已经扎根喽，难得啊！”，“爷爷，您还不知道吧，我们早就已经给‘雷锋叔叔’上户口了！”爷爷幽默诙谐的肯定方式，惹人发笑之余，更让大伙觉得倍感欣慰。“今天太冷了，学雷锋也要注意身体啊，可千万别感冒了。”说着，奶奶挪了挪义诊的展板给我们挡风。一阵寒风袭来，展板被吹得咯吱作响，但我们却感到一阵温暖„„
我想，学习雷锋，不是一句口号，不需挂在嘴边。它一直就在我们身边，体现在生活、工作的方方面面。三月很短，岁月很长，上了户口的雷锋叔叔不会走，我们的的义诊、帮扶活动从未间断，医院的学雷锋活动还在继续。
第三篇：学雷锋日记
2024年3月29日小雨六（2）班吴锡辉
放学后，我和小雄在教室做一会作业，到食堂就餐，绝大多数同学吃走了，餐桌上掉有饭粒、辣椒、菜等，我和小雄赶紧吃完饭，对食堂清理起来：小雄去拿扫把，我去拿摩桌布，他快速扫起了，我小心地摩着饭桌很快就起，看着被我们清理得干净的餐厅，我俩心里很高兴。我想：等食堂工作人员把我们的餐具洗完，就可以休息一会了。我俩悄悄地离开了食堂。
帮老奶奶提水
2024年3月30日小雨六（2）班罗传莹
今天放早学时，我匆忙跑上楼，看见四楼的一位老奶奶正提着一桶满满的水，很费力地向四楼走着，我连忙跑上去对那位老奶奶说：“老奶奶，让我帮您提吧？”没等老奶奶开口，我夺过老奶奶的水桶稍费力地提到四楼她的住处，老奶奶也气喘吁吁赶到，激动地说：“谢谢你呀小妹妹，在我家吃饭吧？”我谢过回家了。
今天我做了这件好事，心里乐滋滋的，雷锋叔叔乐于助人的精神是值得我们多去学习啊！
学习雷锋做好事
2024年4月13日阴 六（2）班吴方平
“做好事不求回报”是雷锋同志助人的宗旨。我希望自己能像雷锋叔叔那样帮助他人却不求回报。于是，我做了这样一件件小事：
今天是星期三下午，我上老师办公室交作业，看到地下较脏，回
教室相邀三个同学一起提着拖把去老师的办公室拖地，我们高兴地拖着，不知是汗还是心里暖烘烘，毛毛汗直冒，但心里却美滋滋的。我心想：“啊，助人为乐就是这样开心！”虽然我做这些事与雷锋叔叔相比之下是那么渺小，但我相信，只要我做这样一件件小事，就是小雷锋。
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11月26日
中午12点，我刚从车间开完会回到宿舍，一进门就被人家围住了。小王拿着一张报纸跑到我跟前说：“雷锋同志，你看，你上次在雨夜抢救水泥，登了共青团员报了！”当时，我也和大家同样感到高兴。这对我和大家来说，都是很大的鼓舞。„„我这么一点点贡献，比起党对我的要求和希望还是做得很不够的，但是我有决心忘我地劳动，赤胆忠心，不骄不躁地乘胜前进，多为党做一些工作，这就是我感到最光荣的。11月13日
我们在建设焦化厂当中，住不好、吃不好和工作环境不好等，这些困难都是暂时的、局部的、可以克服的。只要我们有叫高山低头、河水让路的气概，是没有战胜不了的困难的。8月6日
我今天听一位同志对另一位同志说：“人活着就是为了吃饭„„”我觉得这种说法不对，我们吃饭是为了活着，可活着不是为了吃饭。我活着是为了全心全意为人民服务，是为人类的解放事业----共产主义而斗争。1月8日
这天是我永远不能忘记的日子，这天是我最大的荣幸和光荣的日子。我走上了新的战斗岗位，穿上了黄军服，光荣的参加了中国人民解放军。我好几年来的愿望在今天已实现了，真感到万分的高兴和喜悦，这是我一生最大的幸福。
我在党的正确领导下，在革命的大家庭里，我一定要好好地锻炼自己，在入伍的这一天，我并提出如下保证：
一、听党的话，服从命令听指挥，党指向哪里，我就冲向哪里。
二、加强政治学习，多看报纸和政治书籍，按时参加部队各种会议和学习，积极宣传党的政策，密切靠近组织，及时向组织反映各种情况，不断提高自己的政治思想觉悟。
三、尊敬领导，团结同志，互帮互爱互学习。
四、严格遵守部队一切纪律，做到虚心向老战士学习，刻苦钻研，加强军事学习，随时准备打击敌人。
五、克服一切困难，发扬长辈优良的革命传统。我要坚决做到头可断，血可流，在敌人面前决不屈服、投降。我一定要向董存瑞，黄继光、安业民等英雄的战土学习。
六、我要努力学习政治、军事、文化，我要好好的锻炼身体，我一定要在部队争取立功当英雄，我一定要做一个毛泽东时代的好战士，我要把我可爱的青春献给祖国最壮丽的事业。1961年 2月2日
今天我从营口乘火车到兄弟部队作报告，下车时，大北风刺骨的刮，地上盖着一层雪，显得很冷。我见到一位老太太没戴手套，两手捂着嘴，口里吹一点热气温手。我立即取下了自己的手套，送给了那位老太太。她老人家望着我，满眼含着热泪，半天说不出话来。„„一路上，我的手虽冻得像针扎一样，心中却有一种说不出的愉快。
第五篇：学雷锋日记
学雷锋日记
3月5日星期四晴
学雷锋日记
“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党„„”我踏着一路春风，撒下一路欢笑，一边哼着小曲，一边蹦蹦跳跳地和同学们走出校门。
今天是学雷锋纪念日，这不，今天这堂综合实践课，老师便带着我们走出校园，到外面去捡垃圾，做好事去了。一出校门，映入我们眼帘的就是一对对“手拉手”成群结队的垃圾们。什么塑料袋、饭盒、麻袋„„样样都有，他们静静地躺着，仿佛一个个好吃懒做、四肢不勤的懒人，正呼呼大睡。我们都看不过去了，纷纷把它们“收拾”干净。我开始有些心不甘情不愿，因为垃圾实在太脏了，他们有的躺在水塘里，有的被黑土埋没，有的被车子扎过好几下，车胎在上面留下了记号„„它们没有一个是干净的，我不愿碰它们，怕弄脏手，弄脏衣服。但我转念一想，今天是学雷锋纪念日，我们出来就是处理“白色污染”，做好事的，人家雷锋好事做了一火车，多少脏活累活没干过，这不就是捡垃圾嘛，有什么大不了的。想到这儿，我也弯下腰捡了起来。几十分钟过去了，我们把流落在外的垃圾孤儿们，都送回了家——垃圾桶。同学们满“载”而归，载的不是奇珍异宝，不是好吃的美味，而是做好事的乐趣。
每天、每时、没刻，都有人需要帮助，有时或许是你的一次无心的帮助，就让人感激万分。当你帮助了别人时，开心的就不止是别帮助的人了。今天是学雷锋纪念日，我和同学们做了好事，这个世界就更美了些，若是我们每天都做好事，世上每个人都做好事，那么世界会多么美好啊！
就让我们“赠人玫瑰，手留余香”吧！让我们永远记住助人为乐的真谛：“学习雷锋好榜样，毛主席的教导记心上„„”
永远记住„„
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