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第一篇：关于一个人孤单的日记作文童年像一艘帆船，载着点点滴滴在水中荡漾;童年像一阵清风，把不愉快的事吹向远方;童年像一朵小花，虽然孤单，但很快乐，因为有大树在呵护;想了解更多相关内容，接下来请欣赏：孤单的日记。孤单的日记1在这孤独的黄昏独...
第一篇：关于一个人孤单的日记作文
童年像一艘帆船，载着点点滴滴在水中荡漾;童年像一阵清风，把不愉快的事吹向远方;童年像一朵小花，虽然孤单，但很快乐，因为有大树在呵护;想了解更多相关内容，接下来请欣赏：孤单的日记。
孤单的日记1
在这孤独的黄昏独自穿行在这冷冷的陌生人群，也算不清是什么时候开始我的身旁已没有你的身影。
挣扎着抬起疲惫的头颅，寻找着人群中回应的月光，没有你欣喜的眼神，只有陌生的恐惧。
到底是什么时候呢?什么时候?我再也闯不进你的视线，总是费尽心机的站在你面前，突然开口的愿望总会在一霎那间破灭，甚至默然的相视一笑已成了我们惟一的对话。再也握不紧你的手，再也看不透你的眼神，再也找不到以前的默契。
是不是因为这繁忙的学习呢?每天都是匆匆的来，匆匆的去。紧张而又忙碌的学习，一点点的拉大我们的距离，可我们却并未觉察到，只知道这一切让人焦头烂额，不知西东。当我们偶尔小憩时，才发觉，在这一天天的流逝之后似乎再也看不懂对方的眼神，而我们能做的，也只有迷茫的一望，然后继续低下头，仿佛又把对方放在深深的记忆之中，用那数不尽的题掩盖着那心中的空白。
可是现在，夕阳已完全落下，你看得见那些孤独的星吗?
你是否还记得那个初三了还每天都跑去看星星的我呢?当时你一直都在我身边的啊!你还告诉我，天上有轮你的月亮。
可是真的很怪，今夜只有孤独的几颗星在天边闪烁，那么渺小，那么孤独，显得脆弱不堪一击，散发着冷冷清清的 几点星光，照不清这世界。
或许，星星在等待……
等待天的那一边同样孤独的月。
孤单的日记2
星期三那天，是我开学以来最孤单的一天，因为佳炜生病了!
原来我还是很讨厌她的，因为她总是惹我生气，总是在那傻笑(根本不知道在笑什么，一点点鸡毛蒜皮的事都可以笑得出来，真是佩服她!),总是动我的东西(我不让她动的)，总是……总之做了很多我很不喜欢的，我一直忍呀忍…最后还是爆发出来了，别人还说我不该爆发，毕竟她是你妹(我反驳：是表妹!)，要忍!可是我不可能一直这样，因为我不能溺爱她!所以我一直不想她出现在我的视线里。
而那天她生病了。(感冒，咳嗽，发烧)所以我就一个人去上学了，我爱走多快就走多快!结果就早到了好久，原来还是比较晚的，没办法，佳炜拖的。我也不知道她干嘛走那么慢!在我看来比蜗牛还慢(太夸张了，反正很慢)，我只好和她一起进行“蜗牛慢跑”，好费力气!
到学校，我便开始了自己的生活(学习)，到了中午我才发现佳炜没来(有点健忘)。下午放学后，苏苏又要帮老师，我只好帮佳炜抄作业后自己一个人回家，好无聊!
真是又孤独又无聊的一天!
孤单的日记3
今天，我和爸爸、妈妈约定好了，我们要有一个人在家卖馒头，其他人去姥姥家，因为姥姥和弟弟今天从青岛回来了。我们抽纸条决定谁留在家里，结果我抽到了在家的纸条。
愿赌服输，我装出无所谓的样子。妈妈叮嘱了几句就走了，我的心也随着妈妈飞走了。
从十点开始，买馒头的人就接连不断，十一点半以后人渐渐地少了，筐里的馒头也没有了。爸爸妈妈不在，家里空荡荡的，很冷清，干什么都觉得没劲。忽然，听到有人进来了，我还以为是爸爸妈妈呢，飞跑出去迎接他们，没想到是我的几个好朋友来找我玩，还没等她们开口，我就没精打采地说：“今天没心情跟你们玩，你们走吧。”说完，扭过头来进了我的房间。她们走了以后，拿起我最爱吃的薯片，心里不舒服，薯片也不如以前香了。
天气闷热得很，下午我一直守在电话旁边，耐心地等待着妈妈的电话。听钟表发出的“嘀答嘀答”声，觉得今天的分针像坏了一样简直看不出走动，时间过得真慢啊!突然一阵狂风，下起了倾盆大雨，再加上电闪雷鸣，一下子，把正在发呆的我惊醒了。
这时，电话铃响了，我扑上去接起了电话，是妈妈!她说雨太大，今天晚上不回家了。我又伤心又难过，从来没有像现在一样想妈妈，连晚饭也吃不下了，就躺在床上哭着进入了梦乡。
孤单的日记4
天也有了忧愁，少了那份躺在操场上的逸致。
挨着冰冷的杆子，越发的迷蒙，那天，蓝的那么忧郁，却又那样令人疼惜，这一次，我注定会孤单下去，昔日，总是我去追赶远离我的她们，今朝，她们不会唤回远离她们的我。这样越走越远，去到一个她们看不到我的地方，偷偷望着她们，充满快乐的脸，像天一样，蓝蓝的;像云一样，纯纯的;像风一样，轻扬着。阳光那么美好，映照在她们身上，像发着光的精灵，无时不在欢乐。
轻昂，阳光刺痛眼睛，泪水在空中划过，滴在我脸颊上，热热的，却又冰冰的，无数个瞬间，告诉我，那是孤单泪水。而我不信，赶走了那些叫瞬间的时间，然后与孤单共舞，哪怕只是我一个，起码还有一个叫孤单的惆怅，一起陪着我，看太阳，看月亮，看星星。
孤单说，我的眼里似乎总有一些亮晶晶的东西。我回答说，那是钻石，最脆弱的钻石……孤单说，他得到过太多的钻石，但没有一颗是他想要的。我说，那是害怕的钻石，没有光泽，只有感激的钻石才是最耀眼的……
孤单真的很好，他让我懂得，哪些是可以放弃的，哪些是不能放弃的……
与孤单一起的日子，感觉很奇妙，周围安静时，他出来陪着我，陪我做一切自己想做的事，在远处看这她们的幸福，孤单陪着我一起高兴，我说，孤单，我有一个愿望可以满足我吗?孤单问，什么?我回答说，答应我，不要让她们感受到你的存在。
“孤单，我不许你认识我的朋友，不要让她们需要你……”
孤单说：……
孤单的日记5
没几天的功夫，眨眼又到了星期6，别人吧!这时候都有父母陪着，有说有笑的，不像我，正好跟他们相反，每次放假都是一个人在家呆着，每当星期6来临的时候，我的心里总是会感到害怕，又是一个人在家，没人陪我，恨不得不放假，天天读书，不过换个角度来想，也是一件好是，因为毕竟没人，很自由，想干嘛就干嘛。但星期6是档不住的，这不，星期6又来了：
早晨，被一阵烟花声惊醒的我迷迷糊糊地起了床，穿好衣服洗好脸便走下了楼，看见楼下没人，看来爸妈都出去了，有时我一人在家，我自己烧了饺子，吃完便开始写作业，做着做着便看见窗外的小鸟，在父母的怀中咂着嘴，乐着呢!它们有父母陪着，我却没有。岸上的小鸭子么，在父母的鼓励下慢慢下水学游泳，它们有父母陪着，而我却没有。邻居家的小妹妹，做在门口摆弄着布娃娃，旁边有父母在检查作业，她有父母陪着，而我却没有，我真希望爸妈回来陪我，陪我说话，那怕是短短的几分钟也好啊，不过，我这种想法，也只是异想天开，根本不可能，是只能在脑子里想的，哎，谁叫现在的社会是一个竞争的社会，不努力竞争就会落后，哎!
真希望爸妈能回来陪我一天!
孤单的日记6
在我的生活中，大部分的我是阳光的，可是我也有灰色的一面，那就是——孤独。
每当我一个人独自在家时，总是会有一种恐惧感，不知不觉的我就打了一个冷颤，而且冷不丁听见猫叫，真叫人毛骨悚然。
有一次，我爸爸出差，妈妈加班，只有我自己在家，于是最令我讨厌的“孤单”又来了，我真想妈妈快些回来，可是妈妈就是不回来，我就一个人孤零零的坐在了床。。。“喵”突然来了一声猫叫，下的我一下子叫了起来，我马上就把耳朵捂上，把眼闭上，腿还不停的发抖，心里想：为什么每次“受伤”的都是我，为什么每次孤单的都是我?我心里一遍一遍的想着，最后妈妈回来了，心中的孤独也就走了。
第二天，我会想起这件事，让我恨透了孤独，我再也不想一个人在家，在也不想爸爸妈妈在我一个人的时候离开，我不希望我的生活中一辈子是孤独的!
孤独，我讨厌死你了，要不是你，我的爸爸妈妈也不会不陪我，要不是你，我也不会一个人在家，要不是你，我也不会被一只小小的猫吓到。孤独，请你离我远去，请你不要再回来，因为：我，特别特别讨厌你!
第二篇：一群人的狂欢,一个人的孤单
一群人的狂欢，一个人的孤单
——对大学生宿舍关系问题的提案
不知您是否看过《小时代》这部电影？不知您是否追过《微微一笑很倾城》这部青春偶像剧？在影视作品中，大学里的生活是美好且浪漫的，大学里的室友是亲密无间的，然而，被美化了的东西总是让我们忽视现实的残酷。
据高校传媒联盟的调查显示，在大学里，77.58%的同学有寝室问题，其中3.14%的同学表示自己的寝室里经常发生矛盾，甚至有7.4%的同学想搬离寝室出去住或者换寝室。如此看来，大学生的室友关系问题是很多人的“心头之痛”。
除此之外，我们应该听过大学宿舍里的一些恐怖案件吧。比如，同时发生在2024年4月的复旦大学研究生投毒案和南京航空航天大学金城学院的大三学生杀室友案；2024年的马加爵事件；更有手段极其恶心变态的，如2024年5月，摩根州立大学一学生在残杀室友后，吃掉被害室友的脑和心脏！
种种血腥惨案令人身心战栗，那么究竟是什么原因导致了当今大学生的室友关系问题？
我们先从社会的大背景去寻找原因。首先，我国正在经历一个前所未有的社会转型期，市场经济的发展，使得当今的拜金主义、个人主义、功利主义正在蔓延到社会生活中，一些大学生的思想也或多或少地受到了影响，表现在寝室生活中就是以自我为中心，不会顾及他人感受，喜欢把自己的价值观和生活方式强加于室友。其次，这也反映了我国的教育体制问题。中学的应试教育重视“成绩”而忽视了学生的身心教育，在如何“育人”上出现了严重的教育缺失，很多大一新生的人际交往能力并未提升，在与室友相处的过程中，不知如何是好。再者，这与当今我们处于网络信息时代也有关，大学生在宿舍多与手机电脑为伴，而与室友之间的实际交流互动的时间却很少。
然后，我们还可以从家庭因素上分析这一问题。在当今大学生中，独生子女的比重相当大，在短期内，这一比重还会呈现上升的趋势。一些独生子女在家里，爸爸妈妈爷爷奶奶都围着他（她）转，因此养成了“唯我独尊”的习惯，在寝室的集体生活中，大多以个人利益为基准，以自我为中心，以自我学习、自我生活的舒适程度为出发点。家庭条件也是一个方面，一些条件差的学生在会有一种自卑心理，而一些家庭条件好的学生会有一种自我优越感和管控欲，渐渐地就会产生室友相处间的失衡。
当然，还有许多我们常见的原因。比如寝室成员来自天南地北，受不同地域文化的长时间熏陶，使得大家的生活习惯和思维方式有差异，摩擦也在所难免，而每个人对待小摩擦的态度又不同，性格随意的人不会把这些放心里，而心思缜密的人会把简单的事情变复杂。在室友关系的处理中，男女学生的表现不同。男生产生寝室矛盾后，处理的方式偏“攻击性”，一般的寝室杀人事件都是发生在男寝。而女生一般采取“冷战”或“群体孤立”的方式，搞小团体主义……这些都反映了人性的狭隘和偏激。
那么，我们该如何去解决或者说处理这个问题呢？ 从高校的方面。大学要从预防和治理两个方面入手。如何预防？在新生入学前不能随机分寝，应当全面的了解学生的信息，如作息习惯、兴趣爱好、性格等，再进行人性化分寝。或者可以让学生在完善个人信息后，进行网上自选室友。虽然有人认为这样治标不治本，但我认为，这种分寝方式一定程度上会受到大学生的欢迎，毕竟这样可以减少“矛盾”寝室的发生。然后，高校又该如何治理？在换寝室方面，现在大部分的高校都有严格的规定，室友间没到那种见面就吵的程度是不会允许换寝的。所以，学校应该确定一种标准的换寝条件与程序公之于众，减少行政化多些人性化，不要总是以换寝后会给学校工作增加麻烦为借口，而应该多想想如果不换寝学生的学习和心理将会受到多大的影响。同时，辅导员应该经常关注学生的寝室动态，在适当的时候做一个“金牌调解员”，或许有老师的介入，室友间的矛盾会更容易解决。
当然，家庭教育也要改进。家长在教育孩子时不能过分溺爱，要让孩子学会包容与分享，而不是做一个娇滴滴的小公主和霸道的小王子。
下面，我要重点说的就是个人应该如何做。以上说的都是外因，而解决问题最重要的方面还是在内因。改变自己，比改变别人更容易。这种改变不是说去顺从室友让自己变成一个“附庸”，而是对自己的行为和观点做出一些积极的变化。
我们必须要承认人与人的差异性与多样性，在遇到室友的观念与自己有分歧时，不要急于否定他人，而是学会倾听，然后再换位思考，只要不涉及原则问题，我们都要尊重他人的观点，但记住，尊重并不等于认同。还有，在室友的行为没有影响到自己的情况下，不能干涉别人的生活方式，比如室友的桌面和床铺不整洁、室友中午不换衣服就躺在床上午休、室友的衣服搁那一两天不洗……试问，这些又和你有什么关系呢？除此之外，我们还要学会分享零食，有时候，大家一起分一包辣条，寝室里的不愉快就会在无意间消散。还有，大学生发现了问题要与室友积极地沟通，不能选择逃避和纵容，真诚地与室友相处，多去发现室友的优点，多去赞美对方。大学生还要扩大自己的社交圈，不能仅局限于寝室里的两三个同学，去更广阔的空间寻找与自己志同道合之人。还需提出一点的是，学习的时候尽量去图书馆，减少待在寝室的时间，从概率论来说，这样寝室矛盾发生的几率也小一些。
有时候，我们不能将室友关系理想化和美好化。个人认为，寝室就是一个睡觉和锻炼社交能力的地方。运气好，碰到与自己兴趣观念相契合的室友，那就有可能会成为一辈子的挚友；运气不好，碰到一些麻烦难缠的室友也不必沮丧。因为大学四年只是人生中的一个过程，四年后，大家就各奔东西了。或许，这样的室友关系会给你留下一段痛不欲生的经历，但在这个过程中，是他们迫使你成长，是他们让你看清了现实，也是他们让你学会了“自我陪伴”，这些都为你以后走向社会做着铺垫。
大学里，不要为室友关系而纠结。多想想自己来到大学是干什么的，认真学习，多参加一些比赛活动，抓住每一个机会提高自己，积极准备考各类证书，没事儿的时候去图书馆博览群书，让自己的心灵与书中的大师对话，小长假可以邀上自己的好朋友去学校周围旅游……这样，不知不觉，一个学期就结束了，你带着满满的收获回到故乡，与家人团聚，何不快乐？这样一算，你又有多少时间与室友待在一起？你又有多少时光可以浪费在与室友的纠葛中？
能与志同道合的室友一起狂欢是人生之幸，但我们终究要学会一个人去享受孤单。正所谓：“我有一壶酒，足以慰风尘”！
第三篇：孤单,是一个人的狂欢
孤单，是一个人的狂欢
孤单是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤单”，一直很喜欢多年前阿桑的这曲《叶子》，即使现在听起来，也仍然能听得到这其中的淡淡的入骨的忧郁。只是美丽的东西从不会存在太久，否则人怎么会懂得珍惜„„阿桑带着她凄美沧桑的声音离开了，但是美丽的东西从来都不该被忘记。
很久以来，我都对“孤单”二字讳莫如深，总是不希望它出现在自己的生命里，总是希望自己能是一个开朗的人，能和所有的人快快乐乐地呆在一起。所盼的，往往都是与现实相悖的，我不够快乐。
看到一群人狂欢，我总会挤进去，想和大家一块儿快乐。然而当处在这无所顾忌的笑声中，能爽朗大笑的只是我的外表，他们的快乐只是反衬我的不快乐。
总是很喜欢天空，天空是不会孤单的精灵。它不怕永恒的炙热的太阳，也不怕长久的夜的凄冷，因为它有飞舞的雁群，还有轻柔的云朵。多愿我是那一抹飘渺的云，可以无所忧虑地飞在天空广阔的怀抱里。
可惜并不会每一天都是晴空。
大雨将至的时候，喜欢捧着一杯温热的奶茶听着音乐坐在古老的大树下，四十五度仰角望着天空发呆。抛弃诸多的烦恼，闭着眼睛去想一些美丽的事情，那是人生最美最好的一种惬意吧！当雨水悄悄打在身上的时候，我总是忽视掉已经到来的冰冷，只要闭着眼睛，一切都是那么的美丽温暖„„然而美好的东西总是易逝，手中的奶茶在不知不觉中变得冰冷，直到把我从想象里拉回到现实。起身，回房。
我本身却是爱雨的。小的时候起我就喜欢背着父母偷偷地在雨水里奔跑，当浑身被雨水和汗水浸湿的时候，也是烦恼被稀释到最淡的时候。只有我一个人站在雨里的时候，脸上总是有着说不清猜不透的笑容。我也常带着湿湿的脸颊对自己说，这样会更好一些是吗？早早的就喜欢，活在雨里。
风雨过后，不一定见到彩虹。这是雨后迎来的第一次失落。望着远方的铁塔发呆，铁塔上面有着还算漂亮的鸟巢，能看到几只小鸟在不断接触着，它们在说些什么，是在抱怨在雨里没能照顾好彼此，还是抱怨雨水不该淋湿自己呢？它们已经很幸福了吧，有温暖的家以及那么大的空间用来飞翔„„最起码，它们不是孤独的。
冰冷的雨水还是打湿了我的记事本，诸多的文字被淋得只剩模糊的印记。一切都没关系，只要我能在这初晴的天空留下些记忆。只要，一切都还能记得起。
第四篇：一个人孤单伤感的句子
一个人孤单伤感的句子
寂寞是说不出道不名的情感;寂寞是看不见听不到的感知;寂寞是想不清猜不透的忧郁。以下是小编搜集并整理的孤单伤感的句子有关内容，希望在阅读之余对大家能有所帮助!
一个人孤单伤感的句子
1.如果时光可以重聚，我不愿在孤单的红尘里独醉;如果流年不再依旧，我宁愿在孤独的海洋里沉睡。
2.喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动思念与孤独。
3.一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，一个人开心，一个人自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的很寂寞，很孤单。
4.我不祈求用我的真心换取你的真爱，只是人生的无奈，又怎能暗然消匿于卷帘西风中。
5.遇见你之前，感觉很孤单，虽然一个人很自由，很清淡，很天然。不是想找一个人了解自己有多么伟大，有多么的与众不同，只是想找一个人有一样的心境，有相近的爱好，说说话，聊聊天，一起做许多事。
6.一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤，用文字记录淡淡的哀愁。
7.记忆的深处，那个深埋不愿想起也不愿忘记的你，总是在孤单的时候悄然的刺痛我心，那个曾经的你是否过得幸福。
8.你不懂我的难过和失落，我也不想让你知道，我在深夜把它捻成细细碎碎的梦，让这份孤单悄悄地留在心底。
9.寂寞参杂了情绪，所以会感到孤单和冷清，可是如果可以沉淀下来，静静品尝一个人的存在，就会觉的即使曲终人散后只剩下自己，却单纯的很真实。那些漫天喧嚣散去后，留下的是透明的宁静。心就开始醒了，那时才是原本的自己。
10.我不喜欢孤单，但早也习惯了寂寞，我已经习惯了有寂寞陪伴我，习惯了和寂寞聊天，习惯了孤单习惯了一个人过每一夜。
11.时光的影子里，我们回不去的原点，阳光下俯视着自己孤单的身影回忆着莪们的点点滴滴的点点滴滴。
12.那些已逝的纯真，停格在他们留下的回忆中，幸福如此简单。这一刻眼泪不在纵容，原来我的人生路那么失败。这一年依然孤单。夜漫长心情难平，路又该如何抉择?
13.一个人走，一个人睡，一个人思索，一个人沉醉，一个人忙，一个人累，一个人烦躁，一个人体会。
14.房间氧气那么稀薄，眼中泪水为爱难过，心里回忆想你太多，失眠的夜雨很脆弱，走过从前梦如穿越，现在孤单陷入沉默，有过幸福变成折磨，爱你恨你同一个我，爱上你是一种罪过，为什么一切反而我来负责，你说一句简单不爱我，我却要用一生来解脱。
15.一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执着的感情。
16.年轻时我们放弃，以为那不过是一段感情。可是最后才知道，那其实是一生。
17.破碎不是最残酷的事，最残酷的是：踩着这些碎片，假装着不疼痛，固执地寻找着每个细小的碎片，妄想着复原。
18.这一场凄凉的雨，打落了多少枯黄的叶，这一个凄清的夜，又忧伤了几人寂寞的心。
19.如果我是你的一颗泪珠，我会落到你的唇间，长驻你的心里。如果你是我的一颗泪珠，我一辈子也不会哭，因为我怕失去你。
20.一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在……
21.男人当初不切实际的可爱，到最后往往成了不可理喻的可恶。
22.可不可以不要再让我误会你还爱着我。
23.未成熟男人会沉溺于网络游戏而忽略你。
24.流浪在时光的海洋上，坚定地追逐梦想，免不了有一些悲伤。每一个在海上流浪的背影，总会因为有太多的梦要追，而各奔东西。而背影，也总是会越来越孤单。
25.每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何是好。
26.寂寞似夏中雨，无情淋漓，百草斜;寂寞似秋时霜，冷傲无情，百花凋;寂寞似心中愁，无以言表，千言嗟。寂寞似纳兰，似吹雪。
27.我总是用一种寂寞的姿势仰望天空，静静地独自一人躺在草地上，嘴里含着遗篇草叶，看着那如蓝绸缎般的天空独自享受着寂寞。
28.寂寞，它无视人间一切的游戏规则等级制度，你是王侯将相也好，你是落魄游子也罢，轻易休想躲过它的拜访。
29.寂寞就是走遍千山万之后发现，世界虽繁华，却从来没有一条适合自己的路可走。
30.寂寞是精神领域最为素雅的一笔，当追求事业的坚贞自心灵深处溢于钻研之中，自我的孤芳自赏便如花开的幽香，诠释着人性的美。与生俱来的所有浮躁被模糊淡忘成弃后，重现芬芳的心灵花香，便细细的品，细细的孤独风流
31.寂寞是说不出道不名的情感;寂寞是看不见听不到的感知;寂寞是想不清猜不透的忧郁。
32.寂寞是心灵的慎独，若开放在高山之巅上的雪莲花，美丽静肃!在独处的岁月流中，悄然绽放在自然界的天地间，孤寂，傲然
33.寂寞是一条波澜不惊的小溪，它甚至掀不起一个浪花。然而它却蕴育着可能成为飞瀑的希望，渗透着奔向大海的理想。
34.寂寞相同于孤独。孤独掩盖不住潜在的凄凉，而寂寞始终存有理想的璨然。对一切美好的向往成为难以更改的渴望，在精神的清醒中品位思想所给予的富有。
35.寂寞着的人细数着生命漫漫的风流，歌者便从此印象于心灵的颂扬之中，寂寂的风华于无限的意境和神往中，灿燃生发
36.清醒中体会寂寞，寂寞中感受人生。风和雨的旅程，变幻着岁月的痕迹。逝去的随它而去，将来的虽然模糊，但却一直在追求;现在的是真实的拥有，在静静的寂寞中，真心的把握还曾清醒的自己。痛苦和孤独虽然纠缠于寂寞的难奈，心愿的翅翼始终是张开的温暖。
37.人生不可能总是欢声笑语，人生在世难免要面对寂寞。
38.我爱寂寞，就如在寂寞中我会看到那还曾跳动的富有生命的心;我爱寂寞，在寂寞情感和思想最深处，我才会清醒;才会永远的不至于让自己走向沉沦的麻醉和糜烂。
39.有时候真不知道孤独是好事还是坏事，我喜欢孤独，习惯于孤独，更觉孤独的妙处，这让我感到安全，感到自由自在。我可以放飞思想，随意的打开记忆的门，拥着一丝甜蜜，去品尝久远的却带着苦涩的爱情……
一个人孤单伤感的句子
1.嘴上说着单身挺好，可是看到情侣，还是会沉默。
2.我终于知道我单身的原因了，我喜欢的不喜欢我，喜欢我的我不知道。
3.跟女朋友吵架吵赢了的，现在基本上都单身了。
4.像我这种怕麻烦又怕痛的人，还是单身比较适合我。
5.如果你还是单身，就好好享受这一切。你单身不是因为你不够好，而是说明目前还没有人配得上你。
6.口口声声说着单身万岁，心里却想着那个不可能的Ta。
7.据说，那些长期单身的姑娘渐渐都活成了自己最想嫁的男人的样子。
8.你不是选择了单身，只是选择了自己想要的爱情。
9.宁可单身也不想随便谈感情了，因为我不想当我遇见更好的人的时候，我已经把最好的自己用完了。
10.有一种单身叫“宁缺勿滥”，有一种单身叫“只为某人”。
11.要么一直骄傲的单身，要么全心全意只为一个人。
12.单身的典型标志就是，一个月流量套餐早就没得了，通话套餐还剩一大半。
13.我爱的不爱我，爱我的我不爱，这就是为什么一直单身原因。
14.我单身，我骄傲，我为祖国省套套。
15.“为什么到现在还有很多人单身?”“因为你眼光到位了，实力没更上”
16.其实，单身挺好，和谁暧昧都不需要解释。
17.除非那人可以使你比单身时过得更好，不然何必为了那人脱离单身。
18.最可悲的不是单身，而是心里连一个喜欢的人都没有。
19.身边总是有几个朋友一直在支持你、照顾你、理解你，所以，就算单身也很快乐。
20.其实单身的生活也不错，终于有了时间把一切照顾妥帖。
21.单身，是因为心里有人，撑不下第二个人。
22.自从单身了，话费省了，人也精神了，心也不疼了。
第五篇：一个人的孤单的诗歌
当爱神渐渐走远，
不知你在谁的身边，我已经看不见，因为我，泪流满面。
想要回去的从前，回忆我们牵手的画面，飘落在，那个记忆的秋天。
此时只剩下，我一个人的孤单。
面对蓝天，天很蓝；
俯视大海，海更蓝。
你可知道，有多少泪水在里面。
想你的心，没有改变，却碎成一片片。
不管季节如何变迁，我却留在了，那个——
收获的秋天。
期盼月儿捎思念，月圆人更圆，多少爱意在里边，千里共婵娟，把你常想念。
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