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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需...
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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清晨，我推开蒙古包的门，放眼远眺，草原边际镶了一层金晖。金晖洋洋洒洒地在草原周边踱来踱去，牧民们看到此景，不禁放声高歌，歌声溢满整个草原。
不一会儿，太阳渐渐升起来了，却怎么也不见日出时的“鱼肚白”，恰恰相反，天际越来越红了，从浅橘色到橙色，气温也随之升高，一眨眼太阳已经挂在了天空。
天亮了，抬头仰望，天空如此的蓝，蓝得似海，一朵朵洁白的云儿，如一艘艘美丽的帆船，轻轻地驶在一望无际的大海中，不一会云儿仿佛又变成了天鹅，在海中搏击风浪。
海就在我们的头顶——伸出手似乎可以触碰到海水，可以招呼任何一艘船儿停下。
这种景致在宜昌是从未见过的。对比了我才知道，宜昌的天从来就是铅灰色的啊。现在我才恍然大悟：并非每一片天空都可以叫做“蓝天白云”的。
晌午，天渐渐热起来，马儿都蹲下来了，怏怏的，一望无垠的草原上，只有小草还顽强地立着。
夜晚，夜幕低垂，累了一天的太阳无力地忱在山脊上，放射出最后一缕余光，看到草原都散上金光才拖着疲惫的身影离开。
不一会儿，启明星带着它的朋友们来到空中玩耍，北斗七星也蹦出来了，天上成了星星的乐园，多得把月亮都挤了出去。满天的星星在天空中汇成了夜间天然的灯，行走在草原上，披着点点星光，闻着清清草香，真是舒服极了。
草原，人间天堂，我向往你的碧绿，轻轻流入云际;向往你的洁白，如此柔和。
如果下次再游草原，我一定选择一个多雨的时节，以弥补这次没能亲眼目睹“风吹草低见牛羊”的遗憾。我想，那时的草原一定会洒满美丽的马兰花，草也会长得更加繁茂……
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国庆长假，我们一家三口去了丰宁坝上草原。
一路乘车，沿途风光无限。放眼望去，这里的山一座连着一座。山上的各种植物被秋色尽染，一簇簇一团团，或浓或淡，有绿的、黄的、红的……秋天的到来给山峦穿上了彩色的花衣，就像一幅诱人的油画，我们就置身于这如画的境界里。
一路欣赏着迷人的风景，我们很快到了草原。下了车，只见眼前一片开阔。天凉了，这里的草都变黄了，没有想象中水草丰美。来这里的游人主要是为了骑马，这是我第一次骑马，我有些担心。由于不会拉马缰绳，所以刚走了没几步，小马就调头往回跑，丝毫不听我的使唤。看着马儿离爸爸妈妈越来越远，我吓得出了一身汗。就在这时，向导赶到我面前，一把拉住我的马缰绳，马儿停了下来。向导告诉我：“马的缰绳一定要拉好，它就像汽车的方向盘，我们想往哪边走就往哪边紧拉缰绳。”听了向导的话，我拽稳马缰绳，并尽量顺着它，与它磨合。这样一来，小马居然变得听话了，我骑着马，走一阵小跑一阵，享受着草原上自由驰骋的惬意。
一小时后，我们来到了白桦林。我下了马，好奇地走进白桦林，只见眼前的白桦树与我想象中的有所不同，它的树干是银白色的，树叶已被秋姑娘染成了金黄色。微风吹来，满树的叶子随风舞动，真是美得无与伦比。
一阵小憩之后，我们随向导往一片湿地草原奔去，路上马儿小跑着，我们尽兴地喊着：“驾!驾!”我在马背上一颤一颤地，骨头似乎都要散架了。但我很快乐，乐此不疲。
经过一个多小时的颠簸，我们结束了这次骑马的经历。上车之后，我突然觉得腰酸背痛，但我不后悔。我喜欢这次有些害怕又充满快乐的草原之行。
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“怀帝阍而不见，奉宣室以何年?”
仕途不顺的他前往交趾探望父亲，一路上风餐露宿。当张灯结彩的滕王阁映入眼帘时，他将他的愁苦，他的愤懑，他的怀才不遇，连同那满腹的经纶，一并揉入了《滕王阁序》。“关山难越，谁悲失路之人”里，又饱含了他多少心酸。“潦水尽而寒潭清，烟光凝而暮山紫”里又有多少南昌的清山秀水。我读着吟着，深深地爱惜着，那篇华美的《滕王阁序》，道尽了南昌故郡里的美景，诉尽了王勃心中的抑郁，扬名了滕王阁，照耀了多少代的文坛!
“钟期既遇，奏流水以何惭?”
这滕王阁里的热闹繁华本该与他无关，阎都督为了女婿扬名而开办的一场盛宴，本是让他拿笔推谦的，他却铺纸研墨，挥毫泼墨间洋洋洒洒着“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的千古名句，在座的人们惊异了，而后惋惜了，十四小儿被荐入沛王府，而就为了区区一纸的“斗鸡赋”，心胸坦荡而又才华横溢的他成了官场的牺牲品。惋惜，惋惜，除了惋惜，人们真的无言了。
“阁中帝子今何在，槛外长江空自流。”
本该不属于他的繁华成就了一代才子王勃，当滕王阁一幕成为远景时，他无忧地继续着他的行程。
可是——
每一个爱才的人遗憾了，还未折柳相赠，还未道一声珍重，还未依依惜别呢……遗憾了，却也无用了。我更愿意是龙王召他作了女婿，那天的长江是否也如今天一般如唱，如泣，如吟?
吟那首《滕王阁序》：南昌故郡，洪都新府，星分翼轸，地接衡庐……涛声呢喃，传诵至今，只是再没有王勃你那清瘦的身影，年轻而骄傲的眼眸了。
我站在滕王阁里，轻轻叹惜一声：千年的风雨里，王勃，你还好吗?
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清晨，我怀着愉快的心情，乘着观光车，前往黄果树瀑布群。来到天星桥景区，坐在观光车上，蒙蒙细雨，使原本就神秘的瀑布与山峦更加神秘莫测。
穿过蜿蜒的山间小路，迈着轻快的步子，走在散落在水中的石阶上，欣赏着两边花枝招展的荷花：有的像害羞的小姑娘，含苞待放;有的像夏天的裙摆，绽放着自己的青春;有的像舞动的音符，热情奔放。
走在数生步上，望着每块石头上的名人，仿佛明白：每个人都有自己的生命之石，都有属于自己的人生。人生如石，有平滑的，也有坑坑的不平，人生的道路上也是有平坦，有坎坷。
想到这里，我不由地放慢脚步，用心感受这次脚步虽快的旅途，感受大自然对我的馈赠。
走进大山，绕过天星湖，穿过水上石林，来到银链潭瀑布，壮观的景象令我震惊，落差之大，令所有人惊叹，望而生畏。底部就像一个漩涡，站在旁边好像有随时掉下去的危险，“啊!那就是你无与伦比的美丽。”
享受过了银链潭瀑布，雨渐止，满天白云，还是不见太阳的踪迹。这时那既清脆又连绵，既像江河奔腾又如潺潺流水的声音进入耳畔，这声音不急不躁，缓缓的、慢慢的，却又不失雄壮之意。循着声音，映入眼帘的是宽竟达一百一十二米的陡坡塘瀑布。那瀑布里一层层的石阶，配上石阶擦过瀑布的天籁之音，称得上自然界的莫扎特，我想古筝中所弹奏的《高山流水》也不过如此吧!
走过了陡坡塘瀑布，太阳露出了笑脸。穿过幽深的小巷，绕过盆栽花园，走过一座座小桥，两旁满池迎风招展的荷花仿佛向我们点头微笑。
这时，我已经走进了黄果树大瀑布景区，走在蜿蜒的古栈道上，看着旁边清澈的溪水，来到了犀牛潭。望着碧绿无暇的潭水上空的瀑布，轰鸣的水声，飞溅的水珠，还有那蔼蔼白雾，让我犹如置身于仙境一般，由于小水珠的反射，使我看到了梦幻的彩虹。
这黄果树瀑布果真名不虚传，那瀑布之美是我们无法想象的，犹如蓝天一下子被撕开了一个大口子，滔滔江水从天际而来，冲刷着大地。我仿佛就是那被瀑布滋养的青山绿树，那样温柔，那样亲切，好像躺入妈妈的怀抱;我又好似那瀑布脚下的一片大地，我是她的孩子，享受着她每时每刻对我的爱，这样美好的景象怎能不使我陶醉，流连忘返?
彩虹的颜色渐渐淡去，我们的黄果树瀑布群之旅也伴随着彩虹的消失结束了。此时，我要赞叹：“啊!祖国!江山如此多娇!我为你骄傲 ，我为你自豪!”
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八月六日，我们到达神农架大九湖。大九湖像仙女洒落的珍珠，镶嵌在神农架的深山密林里。蓝蓝的天上飘着白白的变幻的云，云遮雾罩的远山时隐时现，近处是绿的油亮油亮的草，点缀着黄的、白的、紫的五颜六色的花，湖面平静如镜，倒映着蓝天白云、青山绿树，如人间仙境。我们在这里整整休息了一天，直到夕阳西下、繁星满天，我从来没看到过这么漂亮的星空，眨着眼睛的调皮的小星星像斑斓的宝石，挂在幽蓝的天上。我们都舍不得离开，晚上就住在了湖边的银梦酒店—一个诗意的名字。
第二天，我们先去了神农架原始大森林，数百年的大树比我的腰粗多了，它们披着一身绿衣服，密密麻麻的站在山岗上，装扮着这个多彩多姿的世界。
十点左右，我们来到神农顶山脚下。大名鼎鼎的神农顶，海拔3106米，是名副其实的华中第一峰，也是传说中野人出没的神秘区域，那是非去不可的。3999级青云梯从山顶垂下来，一致延伸到我们脚下。我按按还有点酸疼的腿，跟着大家的脚步开始爬山。
山脚长满了绿色泛黄的草，开满了各色小花，狗尾巴草所占比例尤其大，它们摇着脑袋，扭动着腰肢，在微风中翩翩起舞。还有很多灌木，也凑着热闹。慢慢的开始感觉自己的腿变得沉重，好在每满100步台阶都标记有数字，激励着我们从500到600、从700到800。
终于到半山腰的休息亭了，我们坐下来，仔细打量着美丽的风光。群山绵延，苍翠满目，偶尔有飞鸟在天空自由的翱翔。远处的山顶在雾气中忽隐忽现，近处的绿色山谷纵横排列。半山腰长满了苍松，黑色的密密麻麻的松果在绿色的松叶中间点缀着，松树形态各异，有的似乎在肚子沉思，有的似乎在弯腰嬉闹，大多数昂首挺胸似乎在站岗接受检阅。
我们继续拖着沉重的步伐攀登，青云梯越来越陡，后面人看着前面人的脚跟，喘着粗气，像蜗牛一样一步一步地向上爬。有的人走三步歇口气，有的人拄着拐杖，有的人干脆手脚并用，向山上攀登。我感觉自己的呼吸越来越急促，脚步越来越沉重，只好边走边歇、边歇边走，一步、两步、三步向前挪动。不知不觉已走了大半，回头一看，向上一望，才发觉青云梯原来真是搭在云上的一截截的梯子啊，而我现在在梯子中央，顿时一股惊心动魄的感觉涌上心头，好像随时有掉下去的冲动，再累也要向上爬了。终于快到山顶了，好累呀!
山顶豁然开朗。一个巨大的三脚神农鼎巍然屹立在山顶。遥望远方，山色茫茫，一切皆在脚下，真是一览众山小啊，一幅优雅的水墨山水展现在我们眼前。神农顶东西两侧是陡峭的被绿树覆盖的山崖，北面就是我们攀登的青云梯，山脚绿色泛黄、半山腰以上苍翠一片，最好的风光在南面，郁郁葱葱从山顶一直延伸到天边，像一块巨大的绿毯铺在山谷中，密密层层的松、柏在接受我们的检阅。蓝色、紫色、绿色等彩色的松果悬挂在松树上，非常漂亮。美不胜收的景色是无法用语言描述清楚的!
下山后，我们又游览了金猴岭、红坪画廊、野人谷，山山水水都是那么的迷人!真是无限风光在险峰啊!
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千岛湖以它清澈的湖水、幽静的小，吸岛引了四面八方的中外游客。今年“五一”劳动节，我们一家子也有幸游览了千岛湖。
早晨四点，天色还很早，我们就乘大巴出发了。一出城，只见窗外的雾很浓，寒风不时地钻进车厢，汽车在马路上小心翼翼地开着。我很激动，极力向远处望去，可惜只能看到路边的树，不一会儿，我迷迷糊糊地睡着了……
等我醒来，天早已大亮，雾也散了，我打开车窗，向远出望去，心情格外舒畅，车子行驶了近七个小时，终于到达了目的地。导游说;“千岛湖所在地浙江建德市，城市人口虽与金坛一样多，面积除去千岛湖却小得可怜，它只有一条主要街，第二条街道还是为了旅游业的发展才新建的。”因为城市人口拥挤，所以那里楼房很高，一般在6至8层，我们到了宾馆已12点，大家随便吃了点午饭，休息了一会儿，又坐上车去千岛湖。
一路边全是山，远处的山峰连绵起伏，近处的经过太阳的滋润，显得更加青翠。车子开到了半路，我们开到了波涛滚滚的新安江，还看见新安江水利发电站。导游说：“没有新安江就没有美丽的千岛湖，因为千岛湖是因为修建了新安江水力发电站而形成的。它一共有9个闸门，这闸门有时开6个，有时开4个。只有96年特大洪水的时候才开了9个。”导游介绍，开闸门时是很雄伟壮观的。遗憾的是我无法见到，只能凭自己的想象发挥了。车子在山路上盘旋行驶，过了半个小时，我们到了千岛湖，这时的游客可真多，我在来往是人群中都快被挤成“压缩饼干”了。好难等啊，简直是度秒如年，等了好长时间，我们终于登上了“明珠”号游船。我站在甲板上兴奋地眺望那烟波浩淼的湖水，此时此刻，此情此景，我无以用言语表达，只有迅速的按下快门，记录下一幅一幅精彩的画面……
我们首先游览了天池岛，它是国家级森林公园，顾名思义，自然有许多树啦，这一点也不假，那里的松树翠绿欲滴，高高的杉木有一栋楼房高，细细的大红叶子漂亮极了，树的茂密用一手遮天来形容，一点也不过份，在宽厚的树阴下，我分明见到的是一片凉爽世界，不知道火辣辣的太阳正当头晒，沿着弯弯曲曲的小径，好不容易爬上山顶，谁知一下子又钻进了黑乎乎的山洞。咦?什么声音这么动听，当我迫不及待地摸出洞定眼一看，哇!好一个壮丽的瀑布，它呼啸着向我们奔来。溪里两只白天鹅在水面上梳洗着自己洁白亮丽的羽毛，活泼的金鱼向岸边投食的游客纷纷涌来，你争我夺，有趣极了!走上湿漉漉的台阶，就是瀑布的顶端，呵：原来是人造瀑布，真可以以假乱真了。
走出瀑布，再拐个弯，来到了吊桥。望着摇摇晃晃的吊桥，我紧张得要命，吊桥建在两座高高的山崖之间，有几十米长，窄窄地，下面是急流的溪水。我的心快蹦出来了，我十分小心地挪动着莲花碎步，紧跟在爸爸后面，生怕万一有个闪失，那样就完完了。正想着，吊桥被前面胆大的大哥哥使劲地摇晃起来，我拼命似的抓住爸爸，浑身直冒冷汗，当我惊恐万分的走完吊桥，心里还在咚咚直跳，好险啊!真是刺激到家了。
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我从小就喜欢观看有关描写中外名山及秀丽风光的电视片，每当我从电视中看到黄山以它的雄伟壮丽而驰名中外时，我曾多少次梦想着去那里游玩。非常幸运，今年暑假我梦寐以求的愿望终于实现了，就在上个月中旬，我居然真的和叔叔婶婶他们一起去游览了黄山。
我们是先到了距离黄山最近的一处宾馆下榻的，第二天一早，匆匆吃过早点，我们便登车去了黄山。车还没有到达目的地，我的心却早已经飞抵黄山。一到黄山，车刚刚停稳，我就迫不及待地跳下车，放眼四望。
站在山脚下，环顾四周，目不暇接。黄山的美丽景色太多了，我真不知道看什么好了。最先映入眼帘的是那飞流直泻的瀑布，远远望去，它像一条银色的绸带，从山崖上流下来，气势雄伟，的确像诗中描写的那样：“飞流直下三千尺，疑是银河落九天。”瀑布泻下来，水打在石头上，溅起了银白色的水花，顿时烟雾弥漫，水随着山势欢快地流着，“哗哗，哗哗哗……”唱着动听的歌。看着美丽的景色，我再也忍不住了，跑到瀑布下面的潭边，蹲在那里观看。啊，那水可真清啊，水底的沙石清澈可见。叔叔看我陶醉的样子，便说：“好玩的地方还多着呢，我们去别的地方看看吧!”我只好依依不舍地离开了那里。
叔叔拉着我开始爬山了。我爬过大兴安岭连绵起伏的山，游览过红叶似火的香山，却从来没有看见过像黄山这样陡峭的山!黄山真高啊，一座座山峰直插云霄。黄山可真奇啊，有的像仙人的背篓，有的像猴子观海……奇峰罗列，形态万千。黄山可真险啊，“天都峰”的山峰几乎全是直上直下的，必须拉着铁索才能爬上去。其中最险的就是“鲫鱼背”，这是两个山峰上架起的天梯，两面悬空。
当我和叔叔吃力地爬上这座山峰时，低头往下一望，吓得我大叫一声。叔叔拍了拍我的肩膀，鼓励我说：“没关系，不用怕，有叔叔当你的保镖呢。”于是我才鼓起勇气，站在窄狭的“鲫鱼峰”上面。
我从有关书籍上了解到，黄山有名的山峰有72座，其中天都峰、莲花峰和光明顶最为雄伟壮丽。莲花峰海拔1864米，是黄山的最高峰。黄山的奇松、怪石、云海、温泉，被称为“四绝”，更是叫游人赞叹不绝。“黄山自古云戏海”这句话一点儿也不错，当风起云涌时，群山在波澜起伏的云海中忽隐忽现，雄伟神奇，变幻莫测。
这次我有幸来到黄山，真正领略了黄山美丽的风光，实在令我终生难忘。可是因为时间关系，我还没有看到黄山的“四绝”。我想将来有时间的话我一定还要重游黄山的。
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这个寒假，一个温馨的团体，一段令人难忘的跨国之旅，一切的一切，都让我记忆犹新。。。。。 不忘刚来到英国的时候，心里充满了激动与开心。英国的天空、建筑、草地、人群、食物。。不仅让我的视野变得宽广，也在我的心中渲染了一幅美丽的风景画。。。
第一个让我印象深刻的就是英国的云，没有一丝瑕疵，洁白如雪，一团一团，在天空中驰骋着。抬起头，可以将空中的云想成各种各样的形状，形成一个属于自己的乐园。那里云的速度非常的快，不经意的，你会发现，刚刚幻想成的形状一霎那间就变成了泡影。。。。。。
其次，英国的建筑也会让你过目不忘。一座座哥特式建筑的房屋整齐的排列在道路的两旁，门牌上一个个熟悉又陌生的英文字母让你立刻体会到了身处异乡的奇妙梦幻的感觉。这次行程中，我们游览了许多名胜古迹：大英博物馆、自然科学博物馆、剑桥大学等等，都十分令人震撼。首先，教堂在英国也是格外受欢迎，因为英国是多个种族、多种信仰的人聚集的地方，不仅有__、天主教的教堂，还有伊斯兰教的教堂。其中，我们参观了著名的圣保罗大教堂，它呈现的是文艺复兴时期的建筑风格，巨大穹顶成为圣保罗大教堂的显著标志，游览期间，教徒们的歌声充满了整个教堂，我们的心也因此格外宁静。。。。。英国的博物馆也十分具有游览价值，玻璃窗内呈现了一个个国家的文化历史。动植物的标本、中国的瓷器，都是那么的真实。博物馆内也陈列了当年大战期间英国从别国运回的珍品，让我时刻铭记了历史。。。。。最让我激动的是，我可以有幸游览许多学子梦寐以求的学园---剑桥大学，刚进门，仿佛就有一种书卷气息扑面而来，让我志力努力学习考到这里的心蠢蠢欲动。。。。。
旅途中，我们有好长的时间都在大巴车内度过，不过，我们也正好趁机欣赏了英国的草地和动物群。放眼望去，一片片绿色映入眼帘，我们还可以时不时的看到可爱的牛群、羊群在草地上欢快的奔跑。。。。。
生活在英国的人们，真不愧是“绅士”的代表，不论我们在何地：大巴车上、游轮上、餐馆里，只要你伸手跟他们打招呼，他们就会用半分之百的热情来回复你。每次购物，营业员都会满带笑容、非常细心的听你说话，当你不理解他们意思的时候，他们还会用肢体语言帮你理解。记得那次，我和我的朋友购物后忘了如何走到集合的地点，幸亏一对英国夫妇及时帮我们指明了方向，还画了一张街道简图帮我们才顺利到达了约定地点。英国人不仅绅士、热情，活泼也是他们的代表名词。访问友好学校的时候，英国的同学都非常的热情，为我们歌唱表演，带我们去沙滩玩耍，他们在车内一路魒歌，歌声从未间断。我们和英国的同学还一起玩了他们那里特有的沙滩棒球、一起用沙子堆了一个城堡、一起在沙滩上画画，他们的活泼、幽默都深深印在了我的脑海中。。。。。。不仅是土生土长的英国人，连在英国居住的人都受到了那里的熏陶，活泼、幽默、有智慧。最典型的就是带领我们队的海导，也有人喊他大海兄。他是带领我们队的旅行的导游，跟他在一起的十几天中，我们一起分享了他的快乐。。。在枯燥的古迹讲解中，是他幽默的话语让我们沉浸在当时的环境中;在无聊的大巴车内，是他用“谁唱歌就给谁发巧克力”的慷慨话语激起了我们昏昏欲睡的双眼，那个幽默又有智慧的海导，我们这一队的人估计永远也忘不了。。。。
介绍了那么多，当然也不能忘了英国的食物。英国的物价对于我们这些中国人来说不算便宜。那次老师给我们钱让我们自己解决午饭，于是我们四个人找到了一家具有英国特色的饭馆吃饭，四个人竟花了将近四百元人民币，而且估计是我吃不惯英国的食物的过，英国的面包又硬又凉，最后在我羞愧的笼罩下，不得不扔了那五十多块的面包。。。。在英国，我们都用刀和叉子吃饭，刚开始不适应，但慢慢的，大家仿佛都适应了这种吃饭方式，甚至于当我们在中国餐馆吃饭时，桌旁有筷子，我们谁都没有用。。。。
英国的街道也非常有个性，一个路口有很多个岔口，红绿灯也非常多，甚至一个路口就有七八个红路灯。过马路前要先摁路边标识牌下的按钮，等绿灯亮起才可以过马路。而且英国还有一点跟中国不同，过马路时应先看右后看左，跟中国刚好相反。。。。。只要遵守交通规则，在英国就会非常的安全。。。。。
不过，介绍了那么多英国的好处，不要以为英国都是美好的。在英国，小孩只要未满十六岁，不管做错了什么都不会受惩罚，所以抢劫、打架等事件经常发生，以至于我们这次见了小孩都尽量避之。。。。
综上所述，引发了我无限的感慨和想法。。。。。英国的美是我们亲眼目睹的，不时的烟雨蒙蒙的天气仿佛更为他蒙上了一层面纱。。。。所以，从现在开始，我要努力学习，争取将来可以报考牛津、剑桥，出国留学，见识更多的名胜古迹。而且，我还要呼吁更多的中国人保护环境、注重交通规则，让我们强大的中国有朝一日可以变得天和英国一样的蓝、交通变得比英国更有秩序!不仅如此，我还希望中国的教育可以稍微减轻一些学生的学习压力，让我们可以像英国学生一样在轻松的环境下自由、快乐的生活，我相信有一天我们可以做的到，我有信心!!
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大连在我印象中给我的感觉，蓝天白云。一望无际的大海。空气格外晴朗，给人感觉特别舒服。
所以对我来说，期待着大连的旅行.......
第一天晚上来到大连，机场下来，我们一行要去酒店入住，由于没有固定车辆来接我们，我们就随意找了几个私车问问送酒店的费用。刚问了几个私车，开口就问我有没有订酒店，旅游等问题。给我感觉就有点像北京旅行的一样，到处是随便忽悠游客的旅行公司和司机，但听我们什么都安排好，只是说包车到酒店都没什么兴趣。于是我们就在出租车站打车走了，司机开车速度特别快，马路又宽又畅通，像开卡丁车一样的那么爽。大概15分钟，很快就到酒店了。大家都说这出租车开的太快了。或许上海的堵车实在是让人觉得车开的慢是正常的，才有现在的感觉。
进入酒店大堂，远处传来这优雅的钢琴声，小提琴声，酒店的环境给我感觉挺不错的。第一天晚上大家由于下了飞机都比较晚有点饿，于是我们入住后就马上出酒店去寻找餐厅吃饭，我们酒店离大连著名的城雕群和星海广场很近，于是我们就在城雕群附近找了餐厅，餐厅名叫三宝食府，这家店有点类似我们上海的好享莱的餐厅24小时营业，所以里面人还蛮多，在去这家餐厅的路上我们觉得大连车少，马路宽，红绿灯少。所以开车会那么畅通，那么爽。城雕群也在我们去吃饭的路上沿路都有，每个都是运动的动作，在夜里远处用灯光打着，额外美丽，这个城雕远看是像用白色玉雕一样，特别富有立体感，近看不以为然，它是用那些类似网状的类似麻绳一样的东西编织出来的，确实令人比较惊叹的!吃完饭，我们就在城雕群转了一会儿就走了，因为明天我们要开始我们大连之行。
酒店咖啡吧
第二天我们开始旅游行程的第一天，第一天行程路线是位于辽东半岛南部庄河市北40公里处，车行3个半小时的4a级景点-冰峪沟。冰峪沟是一处以奇特的冰川地貌、秀丽的自然山水为主景的山岳型风景区。冰峪沟冠以“辽南小桂林”、“东北九寨沟”、“东方小瑞士”的美称。冰峪的山既有北方山岭粗犷豪放的气势，又有南国峰峦玲珑秀美的风姿,它的外围以起伏连绵的群山为背景，峪内则多是孤峰和峭岩。冰峪的水主要是指流经景区内的两条河：英纳河、英纳河支流小峪河。两条河纵横交错，各领风骚。英纳河如一条白色的绸带，沿着冰峪盘旋而去。小峪河则如一根根线，缠绕着一座座孤峰山林。冰峪无山不美，无水不美，而茫茫的林海又为景区涂上了一层浓重的色彩。景区内森林覆盖率占90%以上，是国家级自然保护区和国家级森林公园。云水渡是由英纳河缓聚而成的湖，由于冰峪的东南面近海，海水形成的雾气经常大团的涌进谷口，使这里云雾笼罩，而英纳河从西北流来，在这里形成了一个美丽的大湖，云水渡是取云水共渡之意。云水渡是冰峪沟风景区的精华所在，两岸峭壁秀绝，奇峰怪石林立。其中有一根石柱，高40米，称之为“中流砥柱”，它周围的水域叫“龙门潭”，因潭中鲤鱼很多，取 “鲤鱼跳龙门”之意。双龙汇指的是流经冰峪的两条河：英纳河和英纳河的支流小峪河，此处是两条河的交汇点，水中立的巨石叫“剑劈石”，剑石周围的水域叫 “月剑潭”。乐游源是冰峪石林地貌比较集中的地方，这里孤峰突兀，颇有点小桂林的味道。在这个景区中，我们除了渡船在英纳河里欣赏河两边的景色外，我们还集体参加了一个漂流项目，说是说漂流，漂流只有两分钟，自己流一个小时，为什么说是自己流一个小时呢，原来是自己要用手划船，到岸上的，在这里要考验大家的划船本事了，由于是皮划艇，只要有风，或者是两人没有配合好，船会在原地打转，或许被风吹到风的顺风那头，让你无法很快往岸上去，在这里大家都玩的非常高兴，让我们流连忘返，这个景区大家玩了3个多小时，由于离大连市中心挺远，我们较早了离开了这里。
冰峪沟景色
第三天，我们行程是大连金石滩，它是国家级风景名胜区、国家级旅游度假区、全国首批国家关于大连旅游心得总结a级旅游景区、国家级地质公园。金石滩三面环海，冬暖夏凉，气候宜人，延绵30多公里长的海岸线，凝聚了3-9亿年地质奇观，被称为“凝固的动物世界”、“天然地质博物馆”、有“神力雕塑公园”之美誉。这个景点本身风景不错，那里的岩石都是距离现在有6000多年的历史了，来到这个地质公园，我们还碰到惊险一幕，去地质公园我们要乘快艇去的。它是四面环海的岛屿，在岛上没玩多少时间，只见海面上出现浓浓的雾气，从我们这边吹来，过了没多久，海上的能见度就很低，我们觉得天气有变化，赶忙回头乘快艇回去了，由于能见度低，我们乘的快挺连回去的路都找不到了，只是开几下，找浮标，开几下，看对岸的快艇行驶的路线，开了一会，快艇停下来了，漂浮在海面上，船老大说路找不到，等后面是否有船过来开道，大概过了几分钟，只听到不远处有声音传来，有个快艇快速行驶上来，那个船老大站立着掌控着方向盘，看着前方的路线，嘴上叼着香烟，他那熟练的技术，自信的状态，我与坐在我旁边的团长说，我们的救星来了，领道的来了，于是我们船老道顿时加快码力跟随这个快艇，我们开着开着，不远处还有几条快艇，这几条快艇都是开在我们前面的，他们也都在探路，看我们都跟着那个快艇，他们也紧跟上来了，不一会我们总算到了对岸。大家下了快艇后，都说这个快艇乘了蛮有意思的，有惊无险，都是第一次碰到，还说还好天气不错，要是天气碰到恶劣的话，这个就比较危险的。游玩了这个景点后，我们就去吃午饭了，午饭过后，我们就去了付家庄浴场，这个浴场是不要门票，人特别多，我们租了一个雨伞和几把椅子座子，大家分散在海里游玩，这边海水比较冰，沙比较粗，说实在，大连的海水实在是不太好。在这里我们觉得没什么好，管理很混乱，没什么好影响。我们大概玩了2小时左右就离开这里了。晚上我们来到大连号称新天地的地方，哪里有个游乐场，吃完饭，我们就陪一群孩子们游玩游乐场，孩子们是玩的非常高兴的。
大连新天地
第四天，我们行程是老虎滩海洋公园，听说那里极地动物是全亚洲最多的，地方还相当大，这一天也是孩子们主要游玩的景点，所以我们是兵分二路分散活动的，带孩子的去公园游玩，不带孩子的去逛街，我们不带孩子的就去了大连的日本风情街，在我想象中，应该是很有特色的一条街，到哪里一看，只是一条马路，两边有些小型洋房，类似日本风格，这就算日本风景街了。让我太失望了。逛了没多久，就到了下午，第三天的游玩日程我们只有半天。。我们下午要赶飞机，所以没其他安排了。三天的行程基本就是怎么安排的。
日本风情街
四天的大连游玩，大连给我感觉这是马路宽，人少，吃海鲜没宁波好，海滩没有海南的好，大连人感觉没我们这边的人讲文明，服务不好，所以大连游玩总体来说，影响不太好。
但为什么我们觉得还是很高兴呢,为什么呢～就是有我们这帮子游玩兴致极高的团友们，大家共同三天愉快的相处，参与，有了同一个世界，同一个梦想的目标，带给大家很多欢笑和快乐。因此，希望大家保持这份热情和积极性，高举目标，在团长的带领下，渡过每次愉快的团队生活。
寒假草原旅游心得总结 草原旅游心得感悟篇十
今天，我们一家开车去游当山。在弯弯曲曲的山路上，远处的山连绵起伏，像波浪一样。不一会儿我们到了售票处，向前望去，人们排着长龙一样的队伍。等了很久，终于轮到我们了。
我们从南天门开始出发，刚走不久，就听见乌鸦的叫声，原来这里是乌鸦岭，传说真武大帝来武当山修炼时，因树密林深，时常迷路，这时有乌鸦在空中伴着他，并为他引路，真武帝得道升天后，就封乌鸦为神。
南岩宫景色宜人，峰林奇绝。武当山还有许多宫殿，有紫霄殿、复真观、太和殿。
我们走得腰酸背痛，终于到达金殿，在天柱峰顶端。金顶上有历史悠久的华丽金殿，我们拜佛烧香之后，参观完金顶，准备坐缆车从索道下山。
坐上缆车从上往下看，全是大大小小，高高低低的山峰，还看见很多奇怪的山石，有的像猴子，有的像狗熊……缆车的速度很快，不一会儿我们就到了山下。
武当山真美啊!下次我还会来的。
寒假草原旅游心得总结 草原旅游心得感悟篇十一
今天清晨，我们一家三口高兴地乘上大巴去淳安的千岛湖游玩。
到了千岛湖，我们就被那美丽的景象吸引住了。导游讲解到：“千岛湖里有一千零八十七个岛，是西湖的一百零八倍，所以取名千岛湖。”我们上午一共参观四个岛，下午参观一个岛，这五个岛分别取名为：锁岛、鸟岛、真趣岛、石头岛和龙山岛。
开始自由参观了，我们先来到锁岛。那里有许多大大小小的锁组成的美丽风景。游客们把自己的心愿写在锁上，把锁锁在铁链上，希望能实现愿望。这些带锁的铁链有的像一把伞、有的像花篮、还有的像心愿牌，风一吹它们就发出叮叮当当的响声，真好听!
鸟岛上的鸟各式各样。有孔雀、八哥、火鸡、老鹰……我拿着一把青菜，准备给孔雀吃。它先是一下子把青菜吃完，后来慢慢地停下来了它左看右看，好像在思考要不要吃。又好像在告诉我：“不要给我了，我吃饱了!”多么可爱的小孔雀!
给我印象最深的是跨越两岛之间的状元桥。状元桥是由麻绳、铁链、木板组成的一座空中桥。还没有上桥我就听到有游客在桥中央大喊救命。我想：他们也太胆小了吧，瞧我的!我不慌不忙地走上桥，并在桥上跳了两下，没事呀!当我再向桥中央走的时候，我感觉桥在抖动，我根本没办法站立。这时我明白为什么有人会喊救命了。我扶住扶手心想：我不会掉下去的，我不会掉下去的!就这样我冲过了终点。
千岛湖能让我们身临其境地感受美景，体验惊险，值得一游!
寒假草原旅游心得总结 草原旅游心得感悟篇十二
那天清晨，我们早早地起了床，坐着车子来到了千岛湖。
一下车，只见外面空气清新，香气扑鼻。天空一碧如洗，灿烂的阳光正从密密的松针的缝隙间射下来，形成一束束粗粗细细的光柱，把飘荡着轻纱般薄雾的湖面照得波光粼粼，美丽极了!树上的鸟儿在树枝上唱着美丽动听的歌曲，好像在迎接我们的到来。土地上冒出了翠绿的嫩芽，一眼望去，就像铺上了绿色的地毯。
下面该说千岛湖了。
早上，湖里的小鱼苏醒过来，开始了它们的工作——唤醒千岛湖。
它们左扭扭，右扭扭，嘴里还不停地吐泡泡。过了好久，一阵微风吹来，叫醒了千岛湖，只见它伸了伸懒腰，扭了扭身子，顿时水波荡漾。湖水很清，清得可以看见水中的倒影，清得像一面巨大的镜子。
中午，火红的太阳照着大地，把大地烤得滚烫滚烫的，人们都躲在树荫下乘凉，河里的鱼儿在千岛湖的保护下在水底生活得快乐无比。有时鱼儿的头会露出水面，好像在说：“你们到湖里来游泳吧，这水冰凉冰凉的，舒服极了!”
红日西垂，湖面上泛起一层层金色的涟漪。太阳落山了，西边天上只留下一抹淡淡的胭脂色。
到了第二天早上，我们依依不舍地告别了千岛湖，临走时我还看了它几眼，这时我感觉千岛湖更加美丽了!
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