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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。2024年军训心得体会大...
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
2024年军训心得体会大学生五篇一
大学真的是一个不同于之前生活的任何环境的、梦幻与现实交织的地方；而身为大学第一课的军训，更是将这两个特点融合得紧密而清晰。
其梦幻之处在于当我们训练得快要进入植物人状态，好不容易坐下休息还没喘口气时，严肃且不苟言笑的连长却领着一排同学们踢踢踏踏地走过，留下一句坚定的“带回！”而当我们惊讶而欣喜地一溜儿起身，人仰马翻地抢回自己的水瓶，立着正，准备整齐划一地回家时，“严肃”的连长却又把一排领了回来，脸上溢满惊讶，“你们这是干嘛呢？”“谁说要带回啦？逗你们玩儿呢。”反应过来的我们只能一边默默献给连长一筐白眼，咽下我们被“调戏”了的事实。
被教官“调戏”了，被平时最严肃的教官“调戏”了！此情此景着实冒着梦幻的泡泡。
更梦幻的在于，当“映山红”文艺小分队演出结束，教官们披着哈达，被同学们一声高过一声的“来一个”真挚邀请时，教官们集体落荒而逃。看着平时或幽默或腼腆或严厉的教官们露出疑似害羞的表情，我们真真切切地感受到了“反调戏”的乐趣。原本有些敬畏的教官和有点疏离的，刚刚开始的大学生涯变得亲切且触手可及，就好像一棵种子，在大地或冷火热的爱抚下，它开始相信大地，并努力萌芽、长大。
柯灵在《乡土情结》里说，“每个人的心里都会有一方魂牵梦萦的土地，得意时想到它，失意时想到它，逢年过节，触景情生，随时随地想到它。”这原本指的是故乡，但时时有着教官们善意的“调戏”和我们机智的“反调戏”的、同时也是大学生涯的开端的军训，让我们有理由相信——X大将会是我们永远的家。而军训也将成为我们人生中最璀璨、最珍贵的明珠！
2024年军训心得体会大学生五篇二
军训不仅培养了人的吃苦耐劳精神，而且培养了人的坚强意志。苏轼说过：“古往今来，取得伟大成就的人，不仅要有非凡的才能，更要有坚忍不拔的毅力。”通往成功的大门永远向意志坚强的人敞开，甚至向意志坚强的人敞开。军训是我们大学生活的前奏。在进入大学生活之前，我们都需要接受军训的考验和经验。军训带给我们的不仅是身姿的煎熬和烈日的炙烤，还有学生们的情感和团队精神。因此，军训是我们每个大学生的必修课，可能是我们大学生生活中最难忘的一门课。
在军训中，它是艰苦和累人的，但它是一种生活经验，是克服自我和锻炼意志的最佳机会。虽然我心里有说不出的沉浮，我的皮肤在阳光下变黑，变热，但这不是一种幸福，一种朝着人生目标更好地前进的勇气，更增添了一份完善自己的信心。当我进入军训生活后，我意识到这里的艰辛，炼狱的世界！我每天穿着一套不好看的军训服在烈日下训练。衣服，一次穿十多天，在烈日下站十多个小时。自由是有限的，生活是封闭的，我们没有任何移动的空间。幸运的是，在长时间的暴露下，我们仍然可以坐在肮脏的地面上享受幸福的一刻！然而，经过一天的折磨之后，我们必须处理内部事务。我发现地板比我们穿的衣服更干净！到卧室去，小心别把灰尘和干净的地板弄脏了。熬过了漫长的第一天，第二天……随着时间的推移，我们也学会了忍受军训的痛苦。肉体的折磨和精神的折磨，慢慢地就不那么可怕了。
2024年军训心得体会大学生五篇三
有一种精神，叫做努力。有一种意识，叫做坚持。经过两天的严谨训练，我们已经习惯了军营生活的严肃、严格。转眼间，军旅生活已经过半，我们又将开展怎样的训练呢？……
今天的早晨格外清凉，说不上炎热，更谈不上寒冷。这夜雨过后的天气，令人神清气爽，为我们今天的训练奠定了良好的基调。
今天的训练最为特殊，因为教官教了一套令我们新奇的军体拳。“格斗式准备！”教官一声令下。“哈！”我们边做动作，边喊出了有杀气的叫喊声。一个动作摆个几分钟，酸痛的感觉让我们对每个动作记忆犹新。
下午的定向越野，是我在国防教育活动中最为期待的项目之一。在经过一个半小时的辅导员讲解后，我们便展开了期待的“寻宝活动”。“西边，75米！”在第一次测量调查1号地点后，组长方一迪告诉了我们1号位置。“啊！在那里！”我看到了在河对岸的红牌子。“往宿舍方向！”方一迪指挥我们，“快看！快看！”我们小组顺利找到了1号地点并记录下来，紧着接又马上开始了2号“寻宝”……就这样，我们以此类推，陆陆续续的找到了13个。
在定向越野的过程中，我们整个团队一直在一起——不管是走山路，还是走泥路;不管是被雨淋湿了头发，还是湿了鞋袜。这种难能可贵的团队精神，深深的激励着我们每一个人！
2024年军训心得体会大学生五篇四
军训留下的是每个人都无法完成的事情。它从点到面，从铺床叠被到强身健体、锤炼意志、改变思想。这一课让我们终生难忘，用之不竭。军训的生活让我们更贴近士兵，让我们更清晰地看到自己所肩负的责任，不断修正自己的观念偏差，形成了正确的人生观和价值观，树立了坚定的自尊和自信。
在操场上，我们练习军事姿势，迎着烈日，对抗酷热，汗水顺着脸颊直往下掉。这对我来说很痛苦。因为我从小就很活跃，所以我不能到处活动。可以训练军人的姿势一定要保持不动，挺胸抬头。我非常担心，想着教练会如何惩罚我。我只能听从命令，站在那里做一个抬头挺胸的木头人。这次考试后，我不会再四处走动，我不会在课堂上做小的动作。这样，我将来一定能更好的学习和工作，也能让我更深刻的理解这个问题。
毕竟，这是我第一次遭受这种痛苦。不管我有多坚持，我还是因为缺乏能量而中暑。看着操场上的同学们还在守着岗哨，而我却坐在一个凉爽的地方休息，我真觉得自卑，后悔以前没有经常锻炼，以至于现在我又自责又后悔！
这次军训让我受益匪浅。这次军训让我们这些每天都生活在蜜罐里的学生有了一段深刻而难忘的记忆。但我希望这些复杂的思想，能够以军训中学习到的优良作风和各种素质，迎接新学期的考验！
2024年军训心得体会大学生五篇五
军训是严厉的，是刻苦的，是需要坚持的。也许，你根本无法想象出军人训练时的场景，可是，我不仅见过那样的画面，还体验过军训。暑假中，我参加了学校组织的七彩夏日军旅夏令营活动，到73016部队亲身体验了军训的艰辛，感受了军人的风采。你们想不想和我一起去军训？
军训No.1军姿：军人训练时，首先得站好军姿。什么？你问军姿是什么？军姿有以下几点要求：
1.五指并拢，大拇指贴在食指第二节，中指贴在裤缝上。
2.抬起下颚，眼睛平视前方，身体微微向前倾。
3.两脚脚尖分开，脚跟靠拢，脚呈八字状。
我刚开始时，身体往前倾太多跌倒了。后来我又试了几次，结果和第一次一样。教官说：“你身体往前倾得太多了。只要微微向前倾就行了。”我照教官说的去做，一次就成功了。
军训No.2： 就是稍息/立正。
稍息就是在军姿的基础上身体不前倾，右脚伸出一个脚的距离。而立正就只是在军姿的基础上身体不向前倾。这很简单，我一次就成功。可是教官还是让我们一遍又一遍地练。我问教官：“我已经练得很好了，为什么还要练？”教官只回答：“没有最好，只有更好。”我明白了。只有反复的练习才能不断提升呀！于是，我一遍又一遍地练习着。
当然，军训的内容不止这些，还有好多好多。我每当想到军人们忍着炎热在军训，我的敬佩之情就油然而生。我长大以后也要做一名出色的军人，为国家献出自己的一份力！
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