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日月如梭，光阴似箭，转眼间大一的学习生活已经告一段落。我们迎来了第一个暑假。为了锻炼自身，提高自己融入社会的能力，我们积极报名参加社会实践并进行准备工作。最终经院领导批准，我们成立了化工学院食品安全调查实践队。在暑期来临之际，我们化工学院食品安全调查实践队就开始筹划有关事项并进行前期所需资料准备。
不久便放假了，同学们大多离校。我们也投入了紧张的准备工作当中。首先，根据拟定的活动策划，我们调查队的成员被分为了两大组、四小组。并各自对自己分配好的任务去准备资料。我们小组的任务是做一份有关食品安全的调查问卷。我们从食品安全问题出发，通过网络收集相关资料，并结合相关的突出的食品安全问题和我们专业相关的知识，来制作一份合理的调查问卷以达到调查的目的。同时其他的小组也在积极准备相关的化学知识、化学与生活中食品安全的联系、宣传单的制作、联系相关部门等。我们忙的热火朝天，为此次的社会实践活动更好的开展积极准备着。
经过几天充足的准备工作，我们实践队的户外宣传调查活动也拉开了帷幕。接下来几天，我们开始投入宣传单和调查问卷的发放之中，由于调查问卷的完成难度较大，因此我们把它放做重点。首先，我们从学校的留校人员着手，分组拿着调查问卷到学校内各处对留校的学长、同学、研究生以及宿管阿姨进行了问卷的调查。然后，在市区内的调查，考虑到车站和火车站的人流量较大以及天气炎热的情况，我们选取早上和傍晚这两个时间段，分别到长途汽车站和火车站发放调查问卷并收取。这也是我们踏入社会，与人接触的一次学习机会。调查问卷的发放不像宣传单，它需要让行人停下脚步花费时间来填完。这个对我们来说是存在困难的。因为许多人不愿意停留，所以我们也在这个过程当中遇到了很大的阻力。但即使如此，我们仍然奔波于街头巷尾去寻求人们的支持合作，经过我们的不懈努力，最终我们还是完成了这个艰巨的任务。
而后就开始投入我们的展板宣传活动，旨在让社会上的人们更多的了解食品安全的有关问题，增强其相关知识和意识。刚开始我们打算在雨山湖内举办此项活动，后和园内办公室工作人员协商，因违反园内规章制度，我们未得到批准许可。无奈，我们只能将地点就近转移到大华广场前面的马路行人道上。当晚，我们把打印好的宣传知识单，排版后贴在展板上弄好。第二天一大早，我们就忙着搬桌子和展板，八点钟左右我们就开始举办了活动。将提前做好的PPT演示配上音响在电脑上循环播放着，向过往的路人发放宣传单并进行宣传，同时我们也分别到附近的路口发宣传单。可活动刚开展不到两个小时，遭遇城管临时检查，就占道这一原由让我们撤出。协商后，我们只好联系搬运车，将桌子等物品运回学校。当天，我们的宣传活动就因此而结束了。
虽遭遇困难，但我们并未丧失动力和热情。第二天，我们带好装备到和之前联系好的社会实践队伍的工作社区，为他们的夏令营活动做一天化学知识宣传。我们面对的对象是一群小学生，看着他们这群
祖国的花朵，内心格外的欣喜。期间我们给他们讲化学最基本的一些知识，激发他们的兴趣，来开发他们的思维。并利用我们带去的实验仪器和药品，做一些简单的小实验。看着他们惊讶的表情和开心的笑容，我们也融入了之中。顿时感觉自己为之骄傲和自豪，心生自豪之感。另外两天，我们又对另外两个社区进行了宣传和调查。
经历了近两周的社会实践，我感触很深，我们见到了社会的真实的一面，实践生活中每一天遇到的情况还在我脑海回旋，它给我们带来了意想不到的效果。短暂又充实的实践活动使我对社会有了新的认识，对今后走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，是一个重要的人生经历。这一段时间所学到的经验和知识是我一生中一笔宝贵财富。
通过这次实践活动，我们逐步了解社会，开阔了视野，发现了自身的不足，对自身价值能进行客观评价。使我明白：大学生暑期社会实践是磨练品格、增长才干、实现全面发展的重要舞台。我们要抓住培养锻炼的机会，提升自身修身，树立服务社会的思想与意识，为祖国的发展贡献自己的一份力量！
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大一的暑假，学校要求我们进行暑期社会实践活动，我们在宿舍里边根据兴趣爱好和家庭住址自由分成小组，我们组的调查标题是关于不同农村地区的环境污染状况调查。在我们得调查过程中，我们体验了与人交流和体验社会的过程和技巧，锻炼到了我们的开口能力和与社会接触的能力，从一开始到实践活动结束一直都是抱着积极的态度曲面对的，感觉学到了很多东西。
我们的实践活动分为四个步骤，一：计划社会实践的步骤和具体的事物，比如说行程和食宿生活等等问题的解决方法。二：放假之后根据我们的去我们计划的地方进行自己调查，自己记录，拍照，晚上的时候交流我们所看到的东西，谈谈我们的感想，不仅仅是谈我们关于环境污染问题的感想，还谈我们就社会实践和我们具体的经历而言而有的感想。三：自己的甜茶工作结束之后，我们开始找一部分当地的村民询问当地的生活垃圾处理情况和农作物垃圾处理情况等等。聆听他们关于农村生活垃圾处理的建议。也告诉他们我们的建议等等。四：在开学前期同时回到学校一起总结我们的社会实践活动成果，写出社会实践报告并且共同汇总，总结社会是将活动中学到的东西，最后把总结报告交到学校我们学院里边，已完成学校布置的社会实践活动的任
务。
通过了这次暑假的社会实践活动，我感觉自己与社会的接触能力明显变得强了很多，知道了怎么与别人交流，更了解了农村的污染情况，更加强了我的环境保护意识，这也算是我们社会实践活动的意外收获吧，在与队员相处的日子里，更了解到了更多的关于团队合作的只是，增强了自己的团队合作能力，同一组的队员也学到了许多自己以前都不知道的东西，都说这次实践活动的意义非同寻常，在以前看俩只是一场社会实践活动而已，而经历过了才知道社会实践活动的意义竟然这么重大，其实好多东西，就像社会实践活动一样，经历过了你会感觉到自己学到了许多许多意想之外的东西，这也许就是学校要求在校大学生必须进行社会实践活动的目的吧，起码也认识了社会接触了社会，了解社会了吧。这就是我社会实践活动解释之后最大的收获吧。
最后我感觉这次社会实践活动的意义很大，让我学到了很多很多。
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我们小组做的是“关于大学生对暑期补课的看法”调查，首先通过我们小组四人的共同集思广益一起完成了网上问卷，并将其通过问卷星发布到网上，邀请全国各地的大学生来填写这个问卷，共收集到了将近300份调查问卷。之后，我们提前半个月回到学校，去中国地质大学，武汉大学等多个高校向在校大学生发出问卷。最后，我们根据网上和实地的调查问卷一起进行分析，通过多天的努力合作，不断地删改修正，终于完成了社会实践。
经历了为期将近一个月的社会实践活动,我感慨颇多。通过这次的的活动，我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无形中使我们对自己的未来有一个正确的定位，增强了自身努力学习知识并将之与社会相结合的信心和毅力。对于即将走上社会的大学生们，更应该提早走进社会、认识社会、适应社会。大学生暑期社会实践是大学生磨练品格、增长才干、实现全面发展的重要舞台。在这里我们真正的锻炼了自己，为以后踏入社会做了更好的铺垫，以后如果有机会，我会更加积极的参加这样的活动。
“千里之行，始于足下”，这短暂而又充实的实践，对我走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，是人生的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作岗位也有着很大帮助。向他人虚心求教，与人文明交往等一些做人处世的基本原则都要在实际生活中认真的贯彻，好的习惯也要在实际生活中不断培养。这一段时间所学到的经验和知识是我一生中的一笔宝贵财富。
这次实习也让我深刻了解到，和团体保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，要明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个最基本的问题。对于自己这样一个即将步入社会的人来说，需要学习的东西很多，他们就是最好的老师，正所谓“三人行，必有我师”，我们可以向他们学习很多知识、道理。实践是学生接触社会，了解社会，服务社会，运用所学知识实践自我的最好途径。亲身实践，而不是闭门造车。实现了从理论到实践再到理论的飞跃。增强了认识问题，分析问题，解决问题的能力。为认识社会，了解社会，步入社会打下了良好的基础。同时还需我们在以后的学习中用知识武装自己，用书本充实自己，为以后走上社会打下更坚固的基础!
在本次的社会实践中我们还同诸多群众谈心交流，思想碰撞出了新的火花。从中学到了很多书本上学不到的东西，汲取了丰富的营养，理解了实践出真知的真正涵义，认识到只有到实践中去，通过自己的汗水与辛劳，脚踏实地的努力用功，而不是简单地死读书，死学习，才是大学生成长成才的正确之路。
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我是一名中国计量现代科技学院计测工程系的安全工程专业的学生。为了提高自我，2024年7月12日我进入了余杭区两口两线周边城中村改造工程指挥部。在那里我学到了很多，虽然也有些地方做的不足的，但是我会努力去改变提高自我。
在那我主要的工作就是协助工作人员修订各种工作方案，筹备各项事宜，联系全体同事。
此次实践我深深感受到一个人在自己工作岗位上的那份热情的重要。此次实践要不是我秉承着对实践的热情，我想实践活动也不会坚持到最后。我也渐渐明白：任何一个岗位，我们必须以饱满的热情，付出加倍的努力，凭着对工作的执着、坚定的信念才能走向完美的事业之路。
寒假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的巨大影响却远没有结束。它使我们走出校园，走出课堂，走向社会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去见识世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检验自己。今天，再回头看看我的实践历程，看看我洒下的汗水，看看我留下的脚印，看看我得到的实践成果，心里有说不出的激动。这一路，不管累也好、热也好、难也好、易也好，毕竟，我挺过来了。一个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸？还是依恋？回想起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出甘甜。通过本次社会实践活动，一方面，我不仅锻炼了自己的能力，在实践中成长；另一方面，我也为社会做出了自己的贡献；但在实践过程中，我也表现出了经验不足，处理问题不够成熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。所以我回到学校后会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并不断深入到实践中，检验自己 的知识，锻炼自己的能力，为今后更好地服务于社会打下坚实的基础。机遇只偏爱有准备的头脑 ”，我们只有通过自身的不断努力，拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提高自身的综合素质，在与社会的接触过程中，减少磨合期的碰撞，加快融入社会的步伐，才能在人才高地上站稳脚跟，才能扬起理想的风帆，驶向成功的彼岸。
在竞争如此激烈的今天，对于我们这些牛犊的学生们，独立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，如何适应社会也是我们将要面临的困难。对于现在的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。原本以为学会一些基础知识就够用了，可到了实习的时候才知道原来自己要学习的东西还很多，以后自己要走的路还很长，不能只安于现状，一定要奋勇向前。
整个实践历程中，自己付出了很多，也同样得到了很多。尤其宝贵的是：这种收获是我一生的财富！
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