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第一篇：2024北京冬奥会钢架雪车赛程时间2024年，奥运圣火将再次在中国燃烧，奥林匹克运动将迎来又一个璀璨的东方盛典，那么下面给大家分享关于2024北京冬奥会钢架雪车赛程时间最新，欢迎阅读!2024北京冬奥会钢架雪车赛程时间02月10日...
第一篇：2024北京冬奥会钢架雪车赛程时间
2024年，奥运圣火将再次在中国燃烧，奥林匹克运动将迎来又一个璀璨的东方盛典，那么下面给大家分享关于2024北京冬奥会钢架雪车赛程时间最新，欢迎阅读!
2024北京冬奥会钢架雪车赛程时间
02月10日，09:30
男子第一轮、男子第二轮
2月11日，09:30、20:20
女子第一轮、女子第二轮
男子第三轮、男子第四轮
2月12日，20:20
女子第三轮、女子第四轮
北京冬奥会钢架雪车比赛规则简介
在比赛开始时，参赛运动员必须在30秒内，完成出发动作，需使用俯卧姿势滑行，在滑行途中允许掉落，之后可以立即上车继续比赛，并且在运动员通过重点时，必须是以合格的姿势处于车上才算完成比赛，比赛分为男子组和女子组，一共有四轮比赛，在全部完成之后，通过所使用的时间来计算计分，在根据分数排名。
2024北京冬奥会车赛程时间
2月13日，09:30
女子单人第一轮、女子单轮第二轮
2月14日，09:30、20:05
女子双人第一轮、女子双人第二轮
男子双人第一轮、男子双人第二轮
2月15日，20:15
男子双人第三轮、男子双人第四轮
2月18日20:00
女子双人第一轮、女子双人第二轮
2月19日，09:30、20:00
四人雪车第一轮、四人雪车第二轮
女子双人第三轮、女子双人第四轮
2月20日，09:30
四人雪车第三轮、四人雪车第四轮
北京冬奥会雪车项目简介
雪车这项运动弄项目最初是起源于瑞士，经过漫长的改造和发展，才最终演化成现在的模样。在北京冬奥会雪车项目中还分有是个小项目，分别是女单、女双、男双，四人雪车四种项目。一共设有六枚金牌，雪车项目在冬季体育运动中的速度代表项目，在弯曲的道路中行驶，看上去就十分惊险，参赛选手们也是需要做好比较全面的安全防护。
2024北京冬奥会速度滑冰赛程时间安排
2月5日16:30
女子3000米、女子1500米、女子5000米
男子5000米、男子1500米、男子10000米
以上比赛同时开始
2月6日16:30
女子3000米、女子1500米、女子5000米
男子5000米、男子1500米、男子10000米
以上比赛同时开始
2月7日16:30
女子3000米、女子1500米、女子5000米
男子5000米、男子1500米、男子10000米
以上比赛同时开始
2月8日18:30
男子1500米
2月10日22:00
女子5000米
2月11日16:00
男子10000米
2月12日16:00
女子团体追逐1/4决赛
男子500米
2月13日19:00
女子500米
男子团体追逐1/4决赛
2月15日14:30
女子团体追逐决赛
男子团体追逐决赛
2月17日16:30
女子1000米
在2024北京冬奥会速度滑冰项目中一共分有8个小项目，分别是女子：3000米、15000米5000米。男子：5000米、1500米10000米。还有女子团体追逐赛以及男子团体追逐赛。在团体赛中，都是集体出发以团队的形式来积分和排名。
2024北京冬奥会钢架雪车赛程时间
第二篇：2024北京冬奥会结束时间
北京2024年冬奥会即将开幕，本届冬奥会的开幕式也进入了紧张的彩排阶段，这是让人期待万分的日子，下面给大家分享关于2024北京冬奥会结束时间最新，欢迎阅读!
2024北京冬奥会结束时间
2024北京冬奥会开幕时间：2024年2月4日
2024北京冬奥会闭幕时间：2024年2月20日
北京2024年冬奥会计划于2月4日开幕，2月20日闭幕;冬残奥会计划于3月4日开幕，3月13日闭幕。
北京2024年冬奥会和冬残奥会防疫规定：
1、所有涉奥人员需要在来华至少14天前完成全程疫苗接种，才可以免除集中隔离，进入闭环管理。
2、闭环内来华涉奥人员和国内直接服务外方的工作人员需要每日进行健康监测和核酸检测，只允许乘坐冬奥专用车辆往返指定场所，不得与闭环外人员接触，更不得与社会面接触。
3、所有来华参加北京冬奥会、冬残奥会的组织均需设置新冠联络官。新冠联络官的职责是与本组织成员保持密切联系，确保相关组织成员了解防疫手册内容，协助其完成来华前各项准备工作，并做好疫情应急处置等沟通协调工作。
4、冬奥会和冬残奥会期间，闭环内人员每日进行核酸检测，如检测和复检结果为阳性，须接受隔离或治疗，并按照手册规定的流调标准和密接判定标准，了解感染者行动轨迹尽快锁定密切接触者，采取果断措施阻断传播链。
5、涉奥人员要最大限度减少社交活动，并时刻佩戴口罩，尽量避免密闭空间、人群聚集和密切接触。
2024北京冬奥会开幕式节目设计：将展现自然之美、人文之美和运动之美，向全世界传递战胜疫情的信心。此外，开幕式当天正值立春，立春元素也将得到体现。
2024北京冬奥开幕式演员：比2024年少，将做到“简约又精彩”。此外，开幕式上的点燃圣火、放飞和平鸽等环节将更加低碳环保。“这个环节，跟近100年以来(1924年首届冬奥会以来)都不一样。
2024北京冬奥会开幕式主题
与冬奥会口号一致——“一起向未来”。
张艺谋用了一中一西两句话形容，分别是李白的诗“燕山雪花大如席”和西方俗语“世界上没有两片雪花是相同的”。“希望通过一朵雪花来传递人类共同的情感，没有两片雪花是相同的，但今天大家汇聚在北京，共同成为一朵璀璨的雪花，就是构建人类命运共同体的大的理念，和‘一起向未来’这样人类共同的情感。”
情形不同：
2024年是第一次有向全世界展示中国的平台和机会，所以当时用大规模的文艺表演去表现中国五千年的文明。“要展示我们的历史，我们的传统，走过的道路，从29个‘大脚印’开始。”
2024年，将更立足于未来，更立足于“人类的、共同的”。因为无须再过多介绍自己，而是要说“我们一起为了什么，我们一起能做什么”。
从“我”到“我们”，从“讲历史”到“向未来”，张艺谋表示，这背后当然是国家实力和地位的提升，中国人自信心的提升。
2024北京冬奥会结束时间最新
第三篇：2024北京冬残奥会赛程时间安排
北京冬残奥会将在3月4日于国籍体育场进行北京冬残奥会的开幕仪式，随后一共有九个比赛日，在比赛中一共有6个大项，78个小项目进行。下面是小编为大家整理的关于北京冬残奥会赛程时间安排，希望对你有所帮助!
北京冬残奥会赛程时间安排
残奥冰球——国家体育馆
金牌数：1枚
3月5日，预选赛(第一天)
第一场：09:30-11:30
第二场：13:00-15:00
第三场：16:30-18:30
第四场：20:00-22:00
3月6日，预选赛(第二天)
第一场：09:30-11:30
第二场：13:00-15:00
第三场：16:30-18:30
第四场：20:00-22:00
3月8日，预选赛(第四天)
第一场：09:30-11:30
第二场：13:00-15:00
第三场：16:30-18:30
第四场：20:00-22:00
3月9日，晋级赛(第五天)
第一场：16:30-18:30
第二场：20:00-22:00
3月10日，排位赛7v8(第六天)
第一场：18:00-20:00
3月11日，半决赛/排位赛(第七天)
半决赛第一场：12:00-14:00
排位赛：5v6：15:30-17:30
半决赛第二场：19:00-21:00
3月12日，铜牌赛(第八天)
铜牌赛：18:00-20:00
3月13日，金牌赛(第九天)
金牌赛：13:00-15:30
轮椅冰壶——国家游泳中心
金牌数：1枚
3月5日，循环赛(第一天)
第一场：14:35-17:00
第二场：19:35-22:00
3月6日，循环赛(第二天)
第一场：09:35-12:00
第二场：14:35-17:00
第三场：19:35-22:00
3月7日，循环赛(第三天)
第一场：09:35-12:00
第二场：14:35-17:00
第三场：19:35-22:00
3月8日，循环赛(第四天)
第一场：19:35-12:00
第二场：14:35-17:00
第三场：19:35-22:00
3月9日，循环赛(第五天)
第一场：09:35-12:00
第二场：14:35-17:00
第三场：19:35-22:00
3月10日，循环赛(第六天)
第一场：09:35-12:00
第二场：14:35-17:00
第三场：19:35-22:00
3月11日，半决赛/铜牌赛(第七天)
半决赛1v4、2v3:14:35-17:00
铜牌赛：19:35-22:00
3月12日，金牌赛(第八天)
金牌赛：14:35-17:00
残奥高山滑雪——国家高山滑雪中心
金牌数：30枚
3月5日，滑降男子/女子组(第一天)
第一场：10:00-13:10
3月6日，超级大回转男子/女子组(第二天)
第一场：10:00-14:30
3月8日，全能男子/女子组、超级大回转/回转(第四天)
超级大回转：10:00-12:00
回转：13:30-14:30
3月10日，大回转男子组(第六天)
第一场：09:30-11:30
第二场：13:00-15:00
3月11日，大回转女子组(第七天)
第一场：09:30-11:00
第二场：13:00-15:00
3月12日，回转男子组(第八天)
第一场：09:30-11:00
第二场：12:30-14:00
3月13日，回转女子组(第九天)
第一场：09:30-10:30
第二场：12:00-14:00
残奥越野滑雪——国家冬季两项中心
金牌数：20枚
3月6日，男子18公里/女子12公里坐姿(第二天)
男子：10:00-11:35
女子：12:30-14:00
3月7日，男子20公里/女子15公里(传统技术)站姿/视障(第三天)
女子：12:30-15:00
3月9日，短距离(自由技术)男子、女子资格赛/半决赛/决赛(第六天)
资格赛：10:00-11:50
半决赛/决赛：12:00-15:30
3月12日，男子10公里/女子10公里(自由技术)视障、站姿 男子/女子7.5公里坐姿(第八天)
男子：10:00-11:15
女子：12:00-13:30
男子/女子7.5公里坐姿：14:00-15:15
3月13日，混合接力42.05公里、公开级接力42.5公里(第九天)
混合级：10:00-11:30
公开级：12:00-13:30
残奥空冬季两项——国家冬季两项中心
金牌数：18枚
3月5日，女子/男子6公里坐姿/站姿/视障碍(第一天)
坐姿：10:00-11:15
站姿：12:00-13:15
视障：14:00-15:15
3月8日，男子/女子10公里/坐姿/站姿/视障(第四天)
坐姿：10:00-11:15
站姿：12:00-13:15
视障：14:00-15:15
3月11日，男子/女子12.5公里坐姿/站姿/视障(第七天)
坐姿：10:00-11:30
站姿：12:30-14:00
视障：14:30-16:00
残奥单板滑雪——云顶滑雪公园
金牌数：8枚
3月6日，障碍追逐赛男子/女子资格赛(第二天)
资格赛：13:00-15:00
3月7日，好在哪来追逐赛男子/女子决赛(第三天)
决赛：11:30-14:30
3月11日，坡面回转男子/女子资格赛(第七天)
资格赛：13:00-15:00
3月12日，坡面回转男子/女子决赛(第八天)
决赛：12:00-15:00
北京2024年冬残奥会吉祥物
名字
中文名字：雪容融
英文名字：Shuey Rhon Rhon
寓意
雪，象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。
容，意喻包容、宽容、交流互鉴。
融，意喻融合、温暖，相知相融。
容融，表达了世界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创造一个更加包容的世界和构建人类命运共同体的美好愿景。
形象来源
灯笼，具有鲜明的中国文化特色，有着2024多年的悠久历史，是世界公认的“中国符号”。它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞雪兆丰年”美好寓意的完美结合，表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。
核心创意
以灯笼为原型进行设计创作。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和光明。顶部的如意造型象征吉祥幸福;和平鸽和天坛构成的连续图案，寓意着和平友谊，突出了举办地的特色;装饰图案融入了中国传统剪纸艺术;面部的雪块既代表“瑞雪兆丰年”的寓意，又体现了拟人化的设计，凸显吉祥物的可爱。灯笼以“中国红”为主色调，渲染了2024年中国春节的节日气氛，身体发出光芒，寓意着点亮梦想，温暖世界，代表着友爱、勇气和坚强，体现了冬残奥运动员的拼搏精神和激励世界的冬残奥会理念。
2024北京冬残奥会主题口号
主题口号：
1.中文：一起向未来
2.英文：Together
for a Shared Future
3.意义：在全球应对新冠肺炎疫情的大背景下，北京冬奥会主题口号发出的声音是汇聚、是共享、是未来。
“一起(Together)”展现了人类在面对困境时的坚强姿态，指明了战胜困难、开创未来的成功之道。“向未来(for a SharedFuture)”表达了人类对美好明天的憧憬，传递了信心和希望;
“一起向未来(Together for a SharedFuture)”是态度、是倡议、更是行动方案，倡导追求团结、和平、进步、包容的共同目标，是更快、更高、更强、更团结奥林匹克精神的中国宣扬，表达了世界需要携手走向美好未来的共同愿望。
主题口号是历届奥运会的重要标志之一，是奥林匹克精神的高度概括，也是主办国、主办城市的独特文化和精神风貌的生动体现。为了充分表达北京冬奥会的举办愿景和目标，创作出独具风格的主题口号，北京冬奥组委自2024年5月起启动了主题口号创作征集工作，通过定向委托创作的方式，面向清华大学、北京大学、中国人民大学、中国传媒大学和中国社会科学院等单位征集主题口号创意，后经过多轮评审，听取有关方面和专家意见，并和国际奥委会、国际残奥委会取得一致后，最终决定将“一起向未来”(英文为：“Togetherfor a Shared Future”)作为北京冬奥会、冬残奥会主题口号。
2024北京冬残奥会赛程时间安排
第四篇：2024冬奥会赛程时间表一览
2024冬奥会正在火热进行中，中国目前也取得了不错的成绩，那么2024年北京冬奥会赛程是怎样安排的呢？为了方便大家观看比赛，今天小编整理了2024冬奥会赛程时间表安排供大家参考，一起来看看吧!
冬奥会赛程时间表
02-10 周四 14场·有8场金牌赛
09:05
冰壶-女子冰壶第1轮
中国——丹麦
09:30
花样滑冰
男子单人滑自由滑(金博洋、羽生结弦出战)
09:30
钢架雪车
男子钢架雪车第1轮(闫文港、殷正出战)
09:30
单板滑雪
女子U型场地技巧决赛(邱冷、刘佳宇、蔡雪桐出战)
10:30
高山滑雪
男子全能滑降(徐铭甫出战)
14:05
冰壶-男子冰壶第2轮
中国——俄罗斯奥委会
14:15
高山滑雪
男子全能回转
15:00
越野滑雪
女子10公里(传统技术)
15:20
单板滑雪
单板滑雪男子障碍追逐大决赛
19:50
自由式滑雪
空中技巧混合团体决赛2
20:00
速度滑冰
女子5000米(韩梅出战)
20:05
冰壶-女子冰壶第2轮
中国——瑞士
21:10
冰球-男子小组赛A组
中国——美国
21:30
雪橇
雪橇团体接力比赛
明天 02-11 周五6场·有6场金牌赛
09:30
单板滑雪
单板滑雪男子U型场地技巧决赛
15:00
越野滑雪
男子15公里(传统技术)
16:00
速度滑冰
男子10000米
17:00
冬季两项
女子7.5公里短距离
20:43
短道速滑
女子1000米A组决赛
21:55
钢架雪车
男子钢架雪车第4轮
02-12 周六5场·有5场金牌赛
15:30
越野滑雪
女子4×5公里接力
16:53
速度滑冰
男子500米
17:00
冬季两项
男子10公里短距离
20:00
跳台滑雪
男子个人大跳台决赛轮
21:55
钢架雪车
女子钢架雪车第4轮
02-13 周日5场·有4场金牌赛
15:00
越野滑雪
男子4×10公里接力
19:44
短道速滑
女子3000米接力A组决赛
20:14
短道速滑
男子500米A组决赛
21:10
冰球-男子小组赛A组
加拿大——中国
21:56
速度滑冰
女子500米
02-14 周一3场·有3场金牌赛
09:15
花样滑冰
冰上舞蹈自由舞
11:00
雪车
女子单人雪车第4轮
20:06
跳台滑雪
男子团体决赛轮
02-15 周二9场·有7场金牌赛
09:30
单板滑雪
单板滑雪女子大跳台决赛
11:00
高山滑雪
女子滑降
13:00
单板滑雪
单板滑雪男子大跳台决赛
16:22
速度滑冰
女子团体追逐B组决赛
16:28
速度滑冰
女子团体追逐A组决赛
16:41
速度滑冰
男子团体追逐B组决赛
16:47
速度滑冰
男子团体追逐A组决赛
17:00
冬季两项
男子4×7.5公里接力
19:00
北欧两项
男子个人大跳台+10公里越野滑雪 越野滑雪
02-16 周三6场·有5场金牌赛
15:45
冬季两项
女子4×6公里接力
19:30
越野滑雪
男子团体短距离(传统技术)决赛
20:00
自由式滑雪
男子空中技巧决赛第2轮
20:44
短道速滑
男子5000米接力A组决赛
21:11
短道速滑
女子1500米B组决赛
21:18
短道速滑
女子1500米A组决赛
02-17 周四5场·有4场金牌赛
10:30
高山滑雪
女子全能滑降
12:10
冰球
女子金牌赛
14:00
高山滑雪
女子全能回转
16:30
速度滑冰
女子1000米
18:00
花样滑冰
女子单人滑自由滑
02-18 周五4场·有3场金牌赛
09:30
自由式滑雪
自由式滑雪女子U型场地技巧决赛
15:15
自由式滑雪
男子障碍追逐大决赛
16:30
速度滑冰
男子1000米
17:00
冬季两项
男子15公里集体出发
冬奥会项目——滑冰：
短道速滑、速度滑冰、花样滑冰
滑冰(skating)，亦称“冰嬉”，很多人认为，滑冰是从外国传来的“洋玩意”，事实上，早在宋代，我国就已经有了滑冰运动，不过，那时不叫滑冰，而称之为“冰嬉”。“冰嬉”包括速度滑冰、花样滑冰以及冰上杂技等多种项目。
服装装备
滑冰的装备主要包括弹力紧身连体滑冰服和滑冰鞋，以提高运动员的滑冰速度为主要目的。
滑冰服为连帽装，能够把运动员的头发紧紧包住，达到减小风阻的目的。比赛服采用胶质紧身服，上衣与裤子连成一体，能够绷紧运动员的肌肉，从而大幅提高滑冰速度。另外速度滑冰服的重量比短道速滑服轻。
【滑冰鞋与冰刀】
目前使用的冰鞋通常分为传统冰鞋与新式冰鞋2种。新式冰鞋由碳素纤维和热缩塑料鞋壳混合制成，在减轻冰鞋质量的同时提高了刚度，减少了腿部负载，强化了支撑的稳定性，还能确保不同脚型的舒适性，增强蹬冰的效率。冰刀刀刃宽1毫米，长40~45 厘米，通常由优质高碳钢制成冰刀的其他部分则为轻合金制作而成，在保证冰刀刚度的同时减轻了整体质量。“
冬奥会项目——滑雪：
高山滑雪、跳台滑雪、越野滑雪、北欧两项、自由式滑雪、单板滑雪
滑雪运动是运动员把滑雪板装在靴底上在雪地上进行速度、跳跃和滑降的竞赛运动。滑雪板用木材、金属材料和塑料混合制成。高山滑雪由滑降，小回转和大回转(障碍滑雪)组成。高山滑雪混合项目，由上述三个项目组成。人们成站立姿态，手持滑雪杖、足踏滑雪板在雪面上滑行的运动。“立”、“板”、“雪”、“滑”是滑雪运动的关键要素。
服装装备
滑雪项目的装备一般包括滑雪服、头盔(滑雪帽)、滑雪镜和滑雪手套，滑雪器材一般包括滑雪鞋、固定器和滑雪板。
根据不同项目，滑雪装备和器材设计略有差异，主要以保暖、安全、方便运动员作技术动作为主要诉求。
滑雪板分为3种：竞速滑雪板、自由式滑雪版和自由技巧板。竞速滑雪板的板尖部分略微向上翘起，滑板的整体较窄，适合做回转动作，因此单板滑雪比赛时常用此种滑板。
自由式滑雪板的前后端均向上翘起，适用于多种滑雪环境，整体功能相对齐全，被称为“大众全能板”。
自由技巧板相比自由式滑雪板来说两端较大，多适用于跳跃、旋转等技巧动作，是一款极具表现力的滑板。”
冬奥会项目——其他：
冰球、冰壶、雪车、钢架雪车、雪橇、冬季两项
冬奥会相关知识
速度滑冰和短道速滑的区别是什么?
速度滑冰与短道速滑有在赛场大小、赛道设置、选手装备以及上场人数上的差别。
1.赛场大小。短道速滑场地面积相对较小，为30×60米，速度滑冰场地相对较大，周长400米，道宽5米。内冰道的内圈半径为25米，外冰道的内圈半径为30米。
2.赛道设置。速度滑冰赛道有标志线并且分为内道和外道;而短道速滑赛道则没有细分。
3.选手装备。短道速滑运动员需要佩戴安全头盔以及一系列耐切割、防扎的手套、护腿、护膝、护颈。而速度滑冰由运动员需身穿经过一系列严格风洞测试后用以减少风阻的带帽连身服。
4.上场人数。速度滑冰比赛中，一般每组2名运动员同时出发。速度滑冰集体出发项目，6人一排同时出发;短道速滑500米、1000米等短距离比赛一般4名选手同时出发，1500米及以上长距离比赛则是6-8名运动员同时出发。
国家速滑馆为什么叫冰丝带?
国家速滑馆叫冰丝带是因为国家速滑馆曲面玻璃幕墙外有22条高低盘旋、似环绕飘舞的“冰丝带”，在阳光下熠熠生辉，夜景照明开启后，丝带曼舞、轻盈跃动、异彩纷呈，像是速滑运动员冰刀划过冰面的痕迹，同时22条“冰丝带”又代表着北京2024年冬奥会。
国家速滑馆外立面二层以上为高工艺曲面幕墙系统，有玻璃单元 3360块，幕墙玻璃面板采用半钢化双超白双银低辐射双夹胶中空玻璃。“冰丝带”由晶莹剔透的超白玻璃彩釉印刷，平均每条丝带长约620米，总长度约13640米。
国家速滑馆是拥有“超级大脑”的全生命周期的智慧化场馆
国家速滑馆总工程师李久林在国家速滑馆机房内通过电脑屏幕，介绍场馆的“超级大脑”。“超级大脑”已接入36个系统，近10万点实时数据，将国家速滑馆打造成一个有机生命体。
“超级大脑”作为神经中枢系统连接着速滑馆的视觉系统、听觉系统、嗅觉系统、呼吸系统、循环系统、动力系统、运动系统。在“超级大脑”的加持下，国家速滑馆是一个有机生命体，有感觉、会呼吸、有记忆、会思考。
2024冬奥会赛程时间表一览
第五篇：北京冬奥会观后感
北京冬奥会观后感
从24节气倒计时，黄河之水天上来到破冰，而出的五环，迷路的小鸽子，无不诠释着中国式的浪漫。北京这座双奥之城正在向世人展示着它的魅力。从2024到2024，14年弹指一挥间，不变的是城市、是场馆，变化的是一个更加强大、开放、自信、从容的中国。正如北京冬奥会开幕式总导演张艺谋所阐释的，“不再像过去那样谈五千年，谈我们曾经璀璨的过去和历史、传统文化”，而是“我们更要敞开我们博大的胸怀，告诉大家，我们一起”“中国人跟所有人都一样，那么真诚，那么善良，那么爱美，那么浪漫……”从“讲历史”转向“向未来”，从“我”转向“我们”，这背后是我们行进在民族伟大复兴不可逆转的历史进程中，国家实力和地位的不断提升所涵养出来的成熟自信的大国国民心态和昂扬奋发的民族精神。
还有我们努力拼搏的运动员们，在国家富强、民族复兴的征程中，青春的符号始终在闪耀。你可以永远相信中国青少年，他们是祖国的未来、民族的希望，是奔向民族复兴的美好未来的主力军。不仅如此，我们有理由相信，接受奥运精神洗礼的青少年，还将更广泛地参与到世界的整体潮流之中，推动世界奔向一个更好的未来。
唯改革者进，唯创新者强，唯改革创新者胜。全面深化改革是一场实打实、硬碰硬的攻坚战，只有高瞻远瞩、全盘谋划，才能行稳致远、一往无前。市委牢牢把握正确改革方向、科学分析改革形势、精准确定改革重点、严格落实改革责任，抓难点、补短板，抓试点、求突破，抓督察、促落实，抓宣传、聚共识，有力推动了各项改革任务落地见效。
全面深化改革，翻过一山又一山，快马加鞭未下鞍。在市委、市政府的坚强领导下，全市上下将以披荆斩棘的勇气、勇往直前的毅力、雷厉风行的作风推进改革，为加快实现后来居上汇聚起磅礴之力，以优异成绩迎接党的二十大胜利召开。
文明城市
文明关乎每一个人，当然我们不能一味地去要求别人怎样“文明”，首先自己要“文明”起来，以自己的实际行动带动大家，给社会出一份力。文明见于细节，创建从我做起。创建文明城市，建设文明德州还要做到排队守秩序，正所谓我排队，我文明，我礼让，我快乐。上车不争先，下车不恐后，老弱扶一把，人人把你夸。车让人，让出一份文明；人让车，让出一份安全；车让车，让出一份秩序。你让我让，大家心情舒畅。文明在我们心中，会在我们生活中不经意地流露着。有时候，多一个手势，对别人来说，就是多一份体贴；有时候，多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱；还有时，多一点点分享，对别人来说，就是多份温暖。我们每个人迈出一小步，就会使社会迈出一大步。文明是城市之魂，美德是立身之本。文明，是人生幸福的开始；文明，是一份生活中最美丽的礼物。也许，只要一个默默的领头人，便可带动一镇圣洁之风；也许，只用一点文明的点缀，便可唤起人们心底最美好的回忆。这样我们每个人都能享受这个时代赋予我们最好的未来。
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