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第一篇：最新小学生戒烟的手抄报精简又美观内容当你抽烟的时候，金钱随水飘逝;当你抽烟的时候，幸福离你而去;当你抽烟的时候，健康悄悄离开;当你抽烟的时候，快乐早已走远。这里给大家分享一些关于戒烟的手抄报，供大家参考。戒烟的作文1今天，我看见爸...
第一篇：最新小学生戒烟的手抄报精简又美观内容
当你抽烟的时候，金钱随水飘逝;当你抽烟的时候，幸福离你而去;当你抽烟的时候，健康悄悄离开;当你抽烟的时候，快乐早已走远。这里给大家分享一些关于戒烟的手抄报，供大家参考。
戒烟的作文1
今天，我看见爸爸又在家里抽烟，我对爸爸说：“爸爸，你别抽烟了，戒了吧，吸烟对身体有害，并且妈妈看见你抽烟就跟你吵闹，没完没了，我需要一个幸福和睦的家，请你戒烟吧。你还记不记得以前妈妈对你说过的话。”
那是一个下午，我放学回家，看见爸爸不在家，心想：你一定在抽烟。我跑到了顶楼，不出我所料，你跷着二郎腿，右手的食指和中指里面夹着一根烟，我见这样，又气又急，跑过去，一把抢过你手里的烟，并大声地说：“爸爸，请你把烟戒了吧，吸烟对你的身体有害，对大家的身体也有害”。
你见我抢了你的烟，恼羞成怒，反过身来就打了我一巴掌，嘴里还喋喋不息地说着:“老子抽烟，还由得你管!”我被打得眼冒金星，委屈地哭了，眼泪像断了线的珠子流了下来，我跑到家里，妈妈回来了她见我泣不成声，问我怎么了，我把前因后果说了一遍，妈妈听了，气得火冒三丈，走上顶楼把爸爸臭骂了一顿，还把你抓了下来。爸爸对妈妈说：“对不起，我不应该不听女儿的话”。又对我说：“孩子，爸爸不应该打你，你的做法是对的，我一定戒烟”。妈妈趁热打铁说：“你把家里的烟全部丢掉”，爸爸走进房间，把所有的烟都丢了。妈妈和我笑了。
但好景不长，爸爸旧病复发，又回到了原来的起点，比以前吸得更厉害。
爸爸，为了你和你的家人，戒烟吧!
戒烟的作文2
每次看到爷爷坐在窗边，悠闲地夹烟“吞云吐雾”时，我便会想起老师告诫我们的话：“吸烟对人有害。”可我又不敢跟爷爷说。终于有一天，我下定决心——一定要帮爷爷戒烟。
那天，我正在思索怎样帮爷爷戒烟，忽地，我发现发现了爷爷藏烟的地点。我眉头一皱，生出一条妙计来——将爷爷的宝贝烟全藏到了床底下去。待爷爷不注意时，我赶紧将烟藏了起来，心想：藏在这里应该找不到了吧!”可是，没过多久烟就被他找到了。他为了气我，买了更多的烟回来。
虽然第一次失败了，但帮爷爷戒烟的决心没变。经过我左思右想，又想到了一个好办法。我告诉奶奶，让她把烟都放在阳台上，我再告诉爷爷，只能在阳台上吸烟。心想，她这样每天跑来跑去，一定会觉得麻烦，到时候没准就把烟戒了。一开始他还是每天去吸烟，有时还带上一两支烟放口袋里，想蒙混过关。但是，我的火眼金睛一下就发现了爷爷的诡计，没收了爷爷的烟。一段时间后，爷爷吸烟的次数少了，我和奶奶也抓住机会，逐渐将阳台上烟的数量减少。慢慢的，我们很少见到爷爷抽烟的情景了。
最后，他竟然戒烟成功了。爷爷摸着我的脑袋微笑地说：“吸烟对人有害，千万不要吸烟哟。”
最新小学生戒烟的手抄报精简又美观内容大全
第二篇：军训手抄报精简又美观模板内容
军训生活酸甜苦辣咸，我们在这里快速的成长了，变成了一个不怕吃苦，英勇顽强，坚持不懈的人。这里给大家分享一些关于军训手抄报，供大家参考。
军训作文1
如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的彩页;如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精彩的一幕。的确，几天的军训是短暂的，但他给我们留下的美好记忆却是永恒的。
军训，就像梦一样，匆匆的来，却在不经意间从匆匆的离我而去。胳膊上的隐隐酸痛告诉我，军训已经结束了，而且心里也有酸酸的感觉，教官走了，那么匆匆，却留给我们深刻的回忆，这些都是值得怀念的，当然不仅仅是这些，还学到了一种坚持的力量，一种团结的精神，还有一种遵守纪律的要求，其实这些已经太多太多，足以让我们回味一生。
有位哲人说过，无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军训，有些感受真的无法用言语表达，那种感觉就像品读一篇意味深长的文章，只有细细品味才能知晓其中的韵味。军训对于每个人来说，都别有一番滋味在心头，而对于我来说，军训已经成为我宝贵且难得的一次经历，写进我的记忆里。
这几天的军训是短暂的，回味却是无穷的，而军训给我最美好的回忆，是教官和我们之间纯洁淳朴的关系;是让我拥有了战胜困难的勇气。我已经准备好迎接接下来的挑战，不管酸甜苦辣，因为我坚信，我的付出会与收获成正比的。
军训作文2
这次军训对我们来说又短暂，又漫长，更多的是快乐而不是疲惫，眼看军训快要结束了，我既开心又有点不舍。
回想训练的第一天，我们站军姿站的腰酸背痛，正步走那踢酸的腿，军训这么苦，人人都有退缩的时候，但我们咬紧牙关，坚持了下来。军训是磨练我们的意志的过程，我们到这里训练不就是为了磨练我们的意志吗?岂能半途而废，我下定决心，不到万不得已绝不放弃。从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐,也体会了奋进的快乐，在这个地狱般的地方，也留下了我们许多美好的回忆。还记得刚来的时候，我们大包小包的从学校一路走到南京政治学院，还没到同学们都已经累得不行了。刚到南京政治学院，就看见学院门口站满了家长，个个手中拎着一袋子矿泉水给孩子带进去。教官有力地喊着“稍息”、“立正”、“一二一”“齐步走”。训练时他们像所有教官一样严厉，注重纪律，但休息时比每个教官都幽默，有个这么幽默的教官真荣幸。这5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不放弃的精神。
在军训的最后一天，我们开始了倒计时10小时，9小时，8小时，7小时······回家的时间一分一秒的临近，在这天，我们在太阳下烤了几小时，流汗也不能擦，汗一滴一滴的往下流，满脸的汗珠，让我几乎睁不开眼，这段时间，集体做了汇报表演，最后首长对我们这次表演进行了讲评，评选了优秀学员及班级，虽然我们没评到优秀班级，但我们下次一定再接再厉，争取评为优秀班级。在这一周内，我们学习了很多动作，如：“跨立、蹲下、齐步走、跑步走”等，这些动作看上去很容易，但是要做好，就需要做好每一个细节，掌握每一个细节，这样每一个动作才能合格。
军训的时光短暂，但“稍息、立正、站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。
军训手抄报精简又美观模板内容
第三篇：安全伴我行手抄报精简又美观内容
说到安全这个词，在字典中的含义很简单，“平安，无危险”，但真正能做到这一点的人，真是少之又少。这里给大家分享一些关于安全伴我行手抄报，供大家参考。
安全伴我行作文1
随着经济繁荣的发展，交通事业猛发达，车辆川流不息地在公路上行驶，交通事故时常走进我们的生活，直接面对，而无法回避。因此，交通安全，人人须知，而我就有过这样的经历。
记得有一个晚上，爸爸刚喝过酒，就准备坐摩托车回家，我和妈妈坐在爸爸驾驶的摩托车上，就在行驶过程中，一辆轿车开了过来，前面出现一个坑，由于爸爸的车速过快，来了一个急刹，就在那一刹那，爸爸把车龙头拐了一下，车子倒在地上了，当时，我可吓坏了，这是关系到我们一家人的生命安全呀!这次幸好没有出什么大事，只是我和爸爸的额头破了一点皮，妈妈的脚拐了一下，但也给了我很大的启示，让我懂得了酒后不能驾驶车辆，如果稍微有一点失误，就有可能丧失生命。
近年来，人民的生活水平有了大幅度的提高，自行车、摩托车、轿车也已经进入了居民的生活。但在此同时，一个个忍不惨睹的故事又时时提醒着人们生命的可贵。那触目惊心的交通事故不禁使人毛骨悚然，他无情的吞噬着人的生命。一个生命的突然逝去，都会给一个家庭，甚至于多个家庭蒙上永远的阴影，给亲人，甚至于更多的相关者带来无限的痛苦……当你骑着车在马路上追逐，当你与伙伴在马路上玩耍时，你是否想过危险就在身边;当你的亲朋好友不顾一切乱穿马路、闯红灯的时候，你可想到这时的死神正在向他们招手……你知不知道这些会带来什么?是伤?是残?是死?是痛苦?是悲剧?是一个破碎的家庭?还是……生命是珍贵的，却也是脆弱的。
命运给每个人的待遇都相同的，这要看你自己怎样去面对，怎样去珍惜，交通安全对我们来说太重要了。作为一名中学生，我想告诉大家：只要我们人人遵守交通规则，学习交通有关知识，一定会让那些感到遗憾的事故一件件地消失。
交通安全不是针对某一个人，而是针对所有的人，它让我们知道：我们必须学习和遵守交通规则，做到高高兴兴上学，平平安安回家。人的生命是短暂的，一去不返，它就像一只小小的贝壳，在大海中遨游，一路总是有一些坎坷。我们要敲响交通安全的警钟，永远铭记血的教训，学习交通全知识，遵守交通规则，提高交通安全意识，让生命之树矗立挺拔。
安全伴我行作文2
那天晚上，我打开电脑，想看看新闻。忽然，我发现了一行小字，“惠州：失魂搅拌车连撞7车伤4人”。我连忙点开看了看。
图中的车已经烂得不成样，可想而之，这场车祸是多么的严重。肇事者解释，此事故是由于刹车失灵导致。但我觉得，这场车祸不单单只是刹车失灵导致的，还可能是司机的注意力分散了，没有专心开车。
据我所了解，现在有些学生，过马路不看红绿灯，乱冲马路。还有些司机酒后驾车、疲劳开车，而导致一连串的车祸发生。许多人就是命丧在汽车司机的手里。而让他们失去了一个美满的家庭，失去了正在怒放的生命。要换作是你，你会觉得孤独吗?会觉得无助吗?你想让你的家人、朋友为你流下悲痛欲绝的眼泪吗?一个个鲜活的生命消失在车飞驰的瞬间，他的家人不是跟着痛苦一瞬间，而是痛苦一辈子!生命不是儿戏，生命只有一次!我们要珍惜生命!那些血腥的事实让我们体会到痛失亲人的痛，也明白了交通安全的重要性。难道你要到那个时候才清醒过来，明白什么是安全，什么是生命吗?
所以，我在此呼吁大家牢记交通安全顺口溜：红灯停，绿灯行，交通安全要牢记。街头标志要遵守，警察手势要看懂。拐弯时，要打灯，街头巷尾要慢行。酒后驾驶真不好，赔了车子又蹲狱。高速路莫超车，切记车速要控好。客车货车忌超载，交通安全你我他。
安全伴我行手抄报精简又美观内容大全
第四篇：新颖又精简戒烟的手抄报内容
点燃一支烟，一口一口吸，一圈一圈少，危害多又多，害已又害他，空气被污染，大家损健康，为了已和他，快把烟灭掉;无烟更环保!这里给大家分享一些关于戒烟的手抄报，供大家参考。
戒烟的作文1
我的爸爸烟瘾很大，妈妈多次劝说他，可爸爸就是不听。这回，我要和妈妈一起，帮助爸爸戒烟。
晚上，我躺在床上苦思冥想，终于想出了三个方案。
第一个方案是:说。有一次，我看见爸爸在吸烟，就说:“爸爸，您别吸烟了!全世界一年有二百五十多万人因为吸烟而死亡，吸烟的人患癌症的机率也要比不吸烟的人大的多，我们都为您的健康担忧。吸烟既伤害了别人，更伤害了自己，爸爸，您别吸烟了!”爸爸说:“好!”可是，还不到一个星期，老毛病又犯了!
看来我要使用第二个方案:监视。每当我看见爸爸吸烟就去阻止他，把他的烟抢过来，或是假装咳嗽两声，劝告说他不要再吸了，我受不了烟的味道。刚开始进行的还很顺利，还没过几天，爸爸想出了个鬼点子，每次吸烟都背着我，有时还在单位里吸烟。
看来还是不行，最后只剩下第三个方案了——藏。有一次，我趁爸爸没注意，把爸爸的衣服和抽屉里翻了一遍，把他所有的烟和打火机藏了起来，每当爸爸一出门，我就开始收、藏。爸爸跟我商量:“能不能让慢慢戒?”我想想也对，不能一口吃个大胖子，就一天给他发一根，慢慢地两天一根，三天一根......最后，爸爸终于不吸烟了。哈哈，我终于帮爸爸戒了烟。
戒烟的作文2
爸爸，我一直想对你说：“请你不要再吸烟了!”
每次我和妈妈出去散步回来的时候，就会闻到家里有一股很浓的烟熏味。冬天的时候，家里都是关上窗户的，但你还接着抽。不一会儿，就弄得家里面乌烟瘴气。不但危害了你的健康，还危害了我和妈妈的健康。吸烟的害处有很多，它不但对你的健康造成威胁，还会污染空气，让我和妈妈吸二手烟。有一次，我上网时，看见了一篇这样的文章：吸烟可以引发癌症、心血管疾病、呼吸道疾病等等。烟中最多的成分是尼古丁，一匹高大的马，最多注射八滴尼古丁就会死亡：一条活泼的狗，仅仅只注射一滴尼古丁，就会置狗于死地。看到这里，我的心颤抖了一下，烟的危害太大了!爸爸你知道吗?二手烟中包含400多种有害物质，其中包括40多种致癌物质，如被不吸烟的人吸进身体，就有可能和氮气的衰变产物混合在一起的可能，对人体的健康造成更大的危害!记得有一天，我放学回家，一进家门就看见家里烟雾缭绕。原来是您正坐在沙发上”吞云吐雾“呢!我说”爸爸你不要再吸烟了，吸烟对身体有害!”你说：“抽完了不抽了。“那天您把那根烟抽完以后就没再抽了。原以为已经帮您把烟戒了。可是没过多久，您又开始吸烟了。爸爸，我想对你说：”为了大家健康，也为了能有一个干净的环境，请你把烟戒了吧!”
新颖又精简戒烟的手抄报内容
第五篇：戒烟的手抄报精简美观内容图片
一燃一熄，害人害已，一明一暗，快乐减淡，一吞一吐，身体诉苦，一抽一吸，健康灭息，请远离香烟，愿你健康围绕，幸福相伴!这里给大家分享一些关于戒烟的手抄报，供大家参考。
戒烟的作文1
我爸爸十分爱抽烟，屡戒不掉，弄得我们家一屋子都是烟味。
这一次，面对一个人自顾自坐在沙发上“放毒”的爸爸，妈妈再也忍不住了，说：“你要抽烟去外面抽，不要在家里抽!自己不顾惜身体，也会害了我和孩子!”
可爸爸不听，刚丢烟头没几分钟，他又从烟盒中抽出一根烟，“啪”，点燃了。
见爸爸这样，妈妈更生气了。她黑着脸走过去，夺过烟，一脚就踩灭了。妈妈还觉得不解气，又把一包烟从窗户里扔了出去。这下，爸爸心疼了，他憋着一肚子火说：“你知道吗?这烟几十元钱一包，很贵的!你还扔出去，多可惜啊。”
妈妈气极了，大声说道：“那我问你，钱重要还是身体重要，就算你钱再多，身体不好有什么用?你看你的那位姓吴的同事，这么年轻就去世了!就是因为跟你一样爱抽烟，害了自己也害了老婆孩子!”
“那又怎么样?我抽了快半辈子烟了，身体好好的!还有，我的事，不需要你来管!”爸爸蛮不讲理地说。
正在写作业的我在书房里再也听不下去了。我跑到爸妈的中间，大声说：“不要吵了!”压住了阵脚，我加入了老妈一方，对爸爸说：“老妈说得有道理，不要抽烟了，爸爸，这样对我们都没有好处，你难道就眼睁睁地看着我们得病吗?如果你去世了，我和妈妈会很伤心的。”
爸爸听了我的话，沉默了半晌，举手宣布：“好，我听话。我保证再也不抽烟了。”
我听了，高兴地笑了。妈妈脸上的乌云也渐渐散去了。
真好，我家的这场**平息了，烟味儿散了，浓浓的火药味儿也散了!
戒烟的作文2
我想对爸爸说：“戒烟”
说起我爸爸，我可以自豪地翘起大拇指说出他的许多优点。在家里，他真是个好爸爸，爸爸他每天都会打扫卫生，只要他看见家里的地板有点脏，爸爸就会打扫，可是爸爸有一个坏习惯——爱吸烟;尤其是休息时，和朋友，同事谈事时，爸爸吸的烟特别多。
有一天，我无意中从同学的一本卫生杂志中看到一篇关与吸烟对身体有害的文章。里面说到：“一滴尼古丁能杀死三匹大马，香烟里就有大量的尼古丁。”看到这里，我吓了一大跳，心想：“我的妈呀，香烟里竟然有这么多毒呀!”
回家后，我告诉了爸爸，爸爸不相信，还说我现在年纪小，不懂事。我没办法，只好等妈妈回来在说。
在爸爸要上班时，妈妈正好回来了。等爸爸走了，我把这件事告诉了妈妈，妈妈说：“他不相信，那你就把那本杂志拿给他看不就行了。”
爸爸回家后，我就把杂志那给爸爸看，爸爸看完后，长叹一声：“唉——我相信了，可是我一下也改不了。”我听了思索了一会儿，然后说：“这样吧，我来画一张表格，记录你每天吸了多少支烟，我希望记录是直级下降。”爸爸听后，不假思索的答应了。
为了爸爸的身体健康，我多么希望爸爸能把烟戒了啊!
戒烟的手抄报精简美观内容图片
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