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相信自己做的，
无所谓成功与失败，
只在乎那过程的挥汗如雨，
每一次都是新的起点，
每一次都是努力的体验。
耳边想起震天的呐喊助威声，
那是对你拚搏的肯定，
每一声都充满热情，
每一声都充满激情。
任何时刻都不会放弃，
那属于自己的每一次机会，
因为你相信自己的实力，
相信自己做的。
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青春的脚步，青春的速度，
青春的活力，青春的`激情，
将会在你们的身上尽情体现。
迎接自我，挑战自我，战胜自我！
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼前！
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百米跑道虽不长， 运动健儿志高扬。
摸拳擦掌跃欲试， 分秒必争勇夺魁。
今日赛场有勇女， 巾帼岂将须眉让。
古有木兰冲杀场， 今有郎萍跑百米。
立志创新校记录， 勇夺赛跑第一名。
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这里需要激情，这里需要呐喊，这里同样需要掌声。
当你乘胜而归，我们为你鼓掌，为你祝贺，
当你失败而来，我们同样为你鼓掌，为你骄傲。
当掌声再一次想起的时候，你已经站在了起跑线上，
朋友，向前冲！我们在为你鼓掌。
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望着远方红色的终点线，
那是汗水铺成的路，
泪水堆成的山，
平时的努力与奋战，
不就为这一瞬间，
于是你们用尽全身力气，
冲向那决定命运的红线，
你胜利了，
耳旁飘来了同学们的欢呼与赞叹。
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一次摔倒，注定了你的失败。
没有放弃，是你的成功。我们为你的勇气呐喊，
我我们为你的精神喝彩， 一次失败并未注定全部失败，
我们相信你可以从头再来， 我们相信你的明天更辉煌。
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是幸福的折磨，是痛苦的欢乐
在泪水中收割精神 ，在汗水中酿造生活
在呼喊中交流，在你我间思索
没有光，却能照亮世界
没有光，却能使信念灼热
音符，用生命歌唱
图画，用热血涂抹
留下汗水，留给时间去评说
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一张张兴奋不已的面容，
一颗颗紧张而激动的心。
一阵阵震耳的掌声，
一声声助威的呐喊。
运动场上，
处处激荡着青春的旋律。
青春是那有力的一跳，
青春是摔倒后爬起，忍痛跑完的全程。
青春是领奖台上灿烂的笑容，
青春是失败后，站起再努力的勇气，
青春是明天更大的成功。
迎接挑战创造精彩
初升的朝阳给予我们新的希望，
在充满火样的热情中，
我们迎接一个新的挑战。
生命原是一幅未动笔的画卷，
但有志者却能描绘出绚丽多姿的动人画卷，
我们应当充满希望的迎接挑战，
成功的精彩毕竟需要自己的双手去获得，
加油吧！为了创造不平凡的精彩，
去傲视任何一个挑战，因为我们，
是的。
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我们奔跑，因为我们年轻；
我们跳跃，因为我们充满激情；
我们欢呼，因为我们活力四射，
我们呐喊，因为我们不想虚度青春。
在赛场上尽情挥洒吧，我们只有青春的失败， 没有失败的青春。
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[成功谁属]
天如幕，日如初，运动场内生龙活虎！
没有常胜将，万古侯更无，江山代有人出！
赛场如战场，彩旗列列迎红日，呐喊声声震雷霆！
英雄猛将，呼之欲出；各领风骚，一帜独树！
群雄乍起，英雄谁属？ 洒过泪，流过汗，坚强铸造王者风度！
敢拼搏，不认输，霸气早成，成功我属！
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