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第一篇：2024江苏高考时间安排表_江苏高考各科目安排时间表[大全]自从宣布高考延期后，很多江苏的高考生都在关心，“苏大强什么时间高考?”根据教育部2024年全国高考时间安排，为了方便考生备考，下面是小编为大家收集的关于2024江苏高考时...
第一篇：2024江苏高考时间安排表_江苏高考各科目安排时间表[大全]
自从宣布高考延期后，很多江苏的高考生都在关心，“苏大强什么时间高考?”根据教育部2024年全国高考时间安排，为了方便考生备考，下面是小编为大家收集的关于2024江苏高考时间安排表_江苏高考各科目安排时间表。希望可以帮助大家。
2024江苏高考时间安排表
根据教育部2024年全国高考时间安排，2024年江苏省普通高校招生语文、数学、外语科目考试安排在7月7日至8日举行。
经省高校招生委员会研究，2024年江苏省普通高中学业水平测试选修科目考试,安排在7月9日举行。
具体时间如下:
看到了这个高考时间表以及具体科目安排的安排，相信大家可以安心备考了，今年的高考注定是一场难熬的战役，不仅要横向和其他学生比较，更是一场挑战自我的考试，总而言之，成功不是一时半会儿造就的，但也要相信：乾坤未定，你我皆是黑马。下面一起来看一下2024高考备考攻略吧。
2024备考要注意以下几个时间点：
1、距离高考80天左右(疫情后刚刚开学)
虽然上网课已经一段时间了，但是，进到学校，依然会有一种新学期新起点的感觉，这时，千万不要有任何放松的势头，因为虽然看起来是新学期，实则还是八十多天了，一定要抓住这个节点进行提高，可以计划上多安排一下薄弱板块、重点突破板块、难点板块的学习，当然，也不能有心急的情绪，毕竟距离七月份高考还有一段时间，集中力量解决重难点，一切还都来得及。
2、距离高考50天左右(进入最后的冲刺期)
这段时间，习题量适当加大，按照高考的时间来整块整块的做题，找到做题的感觉，并从题目中查缺补漏。这段时间切不可忽略语文的作文练习，因为作文一旦长时间不练习，“手生”了，捡回来就要花费更多的时间。从题目中稳中求进，再勤于总结，把自己之前的错题、难点回顾一下，一定能取得进步。
3、注意每次模拟考的时间点
每一次模拟考都是我们对这一段时间学习情况的反馈，及时查缺补漏很重要。我们应该根据考试情况，调整自己的学习计划，比如这次理综的物理大题没做好，那么就应该集中相关题型进行训练，把一种题目给吃透来。用模拟考作为一个跳板，促进自身的提高。
如果你此时还在幻想着理想大学，放飞自我，你放心，前途定会辜负，只有白日梦陪你演戏。
如果你此时一想到高考就惶惶不可终日，那对不起，这样的心态，只会让结果更坏。
只有把握住当下，做好每一个环节，最终的胜利天平一定会向你倾斜。
高考前紧张、焦虑，复习不进去怎么办?
目前高考进入冲刺阶段，有些考生逐渐出现紧张、焦虑情绪，甚至感到无从下手、复习不进去，一想到高考就有心悸的症状等现象，还有的考生身体出现了状况，比如：出现拉肚子、发烧感冒、多汗、乏力等躯体反应。
其实，这是考前焦虑的表现，包括头疼、失眠、注意力不集中、食欲不振、情绪低落等。但适度的焦虑对于高考复习是有促进作用的，会让大脑处于一种兴奋的状态，能提高学习的效率，而且思维也会更加的活跃。但有部分考生紧张过度，甚至是一想到“高考”就心悸，影响到了复习状态，这就需要采取一些措施了。
1、自我暗示法
首先，我们建立考试自信，距离高考只剩几十天的时候，要对自己说:“我很好，我很努力，我会考出理想的成绩”“保持我良好的状态，在考场上我一定能发挥好”“不求成绩有多好，发挥出正常水平就可以。”在自我暗示的同时，调整呼吸，闭上眼，放松身体，缓解自己紧张的情绪。具体动作：呼吸一般控制在一分钟六次，用鼻子吸气，用嘴巴呼气，每次吸气四秒，吐气六秒。每天做几个五分钟，坚持做。
2、饮食减压法
研究表明食物有直接减轻人的心理压力的作用，提高我们的接受能力和学习效率，使我们的思维更加敏捷，精力集中。如维生素C就具有减轻心理压力的作用，所以考生可以适当摄取如洋葱、菜花、菠菜、橙子等富含维生素C的蔬果。另外，少食多餐也有利于减轻考生紧张与疲劳。而过于油腻的食物则不适合考生，精神紧张必然影响肠胃的消化功能，这些食物会增加肠胃的负担，反过来会加剧考生的精神紧张。
3、兴趣调整。
对于临近高考的考生而言，兴趣不仅是最好的老师，更是最好的医生。因此，考生们在紧张的学习之余，可以多做一些感兴趣的事情，如，哼歌、画画、听音乐、打球等，不仅可以消除疲劳，化解烦恼，还可以远离考试焦虑情绪。此外，建议考生家长朋友们，在孩子学习感到异常疲劳的时候，不妨陪伴孩子暂时投入到兴趣爱好的怀抱，好好地开怀一番，这样调整心态，让他们在该战斗该竞争的时候信心满满，从而达到最佳状态。
第二篇：2024年江苏高考时间安排_江苏2024高考时间安排表及科目
高考是我们中国学生都要经历的一个过程，这是决定了你未来要在哪里学习哪里工作。以下是小编整理了关于2024年江苏高考时间安排_江苏2024高考时间安排表及科目，希望你喜欢。
2024年江苏高考时间安排
6月7日9:00至11:30语文;15:00至17:00数学。
6月8日9:00至11:30文科综合/理科综合;15:00至17:00外语,有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
各省(区、市)考试科目名称与全国统考科目名称相同的必须与全国统考时间安排一致。具体考试科目时间安排报教育部考试中心备案后发布。
省级统考和高校的招生考试时间，分别由各省级招委会和高校按照教育部有关要求确定并发布。
江苏2024高考时间安排表及科目
时间6月7日6月8日上午语文
(09:00:00-11:30:00)文科综合/理科综合
(09:00:00-11:30:00)下午数学
(15:00:00-17:00:00)外语
(15:00:00-17:00:00)
进考场前要怎么调节心理
听舒缓的轻音乐
在进入考试场之前，最好不要和同学有过多的接触，以免其中有人把紧张的情绪传染给你，在考试考试前半个小时左右可以听听舒缓的轻音乐，放松一下。
调节情绪
有很多同学在高考之前选择突击复习，这样使自己的大脑过度疲劳，加上紧张的情绪，在高考的考场上很容易发挥失常，所以，只要我们在高考之前进行了系统的复习，高考之前就不需要过度的去复习了，这个时候要做的就是尽量放松自己，保持一个愉悦的心态，迎接高考。
要自信
在面临高考的时候，很多的同学会产生焦虑、紧张的情绪，其实完全不需要这样，放轻松，相信自己多年苦读的积累，用平常心去对待高考，高考并不一定会决定我们的人生，即使最不好的情况发生，我们还可以选择复读，所以我们要保持一个轻松的状态，稳定住自己的情绪，发挥出自己的水平就可以了。
第三篇：2024年宁夏高考时间安排_宁夏2024高考时间安排表及科目
对于刚升上高三的学子们来说，2024年是非常重要的一年，因为考上一所好的大学影响着将来的发展，以下是小编整理了关于2024年宁夏高考时间安排_宁夏2024高考时间安排表及科目，希望你喜欢。
2024年宁夏高考时间安排
2024年宁夏高考时间安排在6月7日开始举行，具体时间及考试科目安排为:
6月7日9:00至11:30语文;15:00至17:00数学。
6月8日9:00至11:30文科综合/理科综合;15:00至17:00外语,有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
各省(区、市)考试科目名称与全国统考科目名称相同的必须与全国统考时间安排一致。具体考试科目时间安排报教育部考试中心备案后发布。
省级统考和高校的招生考试时间，分别由各省级招委会和高校按照教育部有关要求确定并发布。
宁夏2024高考时间安排表及科目
时间6月7日6月8日上午语文
(09:00:00-11:30:00)文科综合/理科综合
(09:00:00-11:30:00)下午数学
(15:00:00-17:00:00)外语
(15:00:00-17:00:00)
高考进考场前要怎么调节心理
听舒缓的轻音乐
在进入考试场之前，最好不要和同学有过多的接触，以免其中有人把紧张的情绪传染给你，在考试考试前半个小时左右可以听听舒缓的轻音乐，放松一下。
调节情绪
有很多同学在高考之前选择突击复习，这样使自己的大脑过度疲劳，加上紧张的情绪，在高考的考场上很容易发挥失常，所以，只要我们在高考之前进行了系统的复习，高考之前就不需要过度的去复习了，这个时候要做的就是尽量放松自己，保持一个愉悦的心态，迎接高考。
要自信
在面临高考的时候，很多的同学会产生焦虑、紧张的情绪，其实完全不需要这样，放轻松，相信自己多年苦读的积累，用平常心去对待高考，高考并不一定会决定我们的人生，即使最不好的情况发生，我们还可以选择复读，所以我们要保持一个轻松的状态，稳定住自己的情绪，发挥出自己的水平就可以了。
第四篇：2024年贵州高考时间安排_贵州2024高考时间安排表及科目
高考的时间也是家长和学生关注的一大焦点，大家都知道在高考的战场上没能做好准备可能就有非常大的影响。以下是小编整理了关于2024年贵州高考时间安排_贵州2024高考时间安排表及科目，希望你喜欢。
2024年贵州高考时间安排
2024年贵州高考时间安排在6月7日开始举行，具体时间及考试科目安排为:
6月7日9:00至11:30语文;15:00至17:00数学。
6月8日9:00至11:30文科综合/理科综合;15:00至17:00外语,有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
各省(区、市)考试科目名称与全国统考科目名称相同的必须与全国统考时间安排一致。具体考试科目时间安排报教育部考试中心备案后发布。
省级统考和高校的招生考试时间，分别由各省级招委会和高校按照教育部有关要求确定并发布。
贵州2024高考时间安排表及科目
时间6月7日6月8日上午语文
(09:00:00-11:30:00)文科综合/理科综合
(09:00:00-11:30:00)下午数学
(15:00:00-17:00:00)外语
(15:00:00-17:00:00)
高考一日三餐食谱参考
早餐
1、红薯粥、油煎馅饼、花生什锦
2、玉米粥、鲜肉烧卖、香椿豆腐
3、火腿粥、豌豆包、什锦黄瓜
4、大豆粥、花生蛋糕、黄瓜丁
5、百合粥、炒面、什锦蛋丁
6、牛奶、葱麻饼干、火腿煎蛋
7、银耳羹、蛋炒饭、圆椒丝
午餐
1、主菜：海带肉丝 副菜：素什锦
2、主菜：糖醋带鱼 副菜：炒素丝
3、主菜：猪肝肉片 副菜：西芹虾仁
4、主菜：土豆牛肉片 副菜：菜花香菇
5、主菜：豆腐干肉丁 副菜：豌豆苗
6、主菜：肉末豆腐 副菜：香菇小白菜
7、主菜：胡萝卜肉排 副菜：荷兰豆
晚餐
1、主菜：萝卜丸子 副菜：白菜油豆腐
2、主菜：菠萝炒鸭片 副菜：什锦炒蛋
3、主菜：肉末豆腐 副菜：麻酱拌菜心
4、主菜：烩豆腐 副菜：炒菜心
5、主菜：白菜鱼肉片 副菜：土豆粉丝
6、主菜：狮子头 副菜：豌豆苗
7、主菜：清蒸带鱼 副菜：醋熘卷心菜
第五篇：2024年湖南高考时间安排_湖南2024高考时间安排表及科目
高考伴随着夏天来临，满腔热血的高三学子即将随着炎炎夏日迎接高考，你知道高考的时间吗?以下是小编整理了关于2024年湖南高考时间安排_湖南2024高考时间安排表及科目，希望你喜欢。
2024年湖南高考时间安排
2024年湖南高考时间安排在6月7日开始举行，具体时间及考试科目安排为:
6月7日9:00至11:30语文;15:00至17:00数学。
6月8日9:00至11:30文科综合/理科综合;15:00至17:00外语,有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
各省(区、市)考试科目名称与全国统考科目名称相同的必须与全国统考时间安排一致。具体考试科目时间安排报教育部考试中心备案后发布。
省级统考和高校的招生考试时间，分别由各省级招委会和高校按照教育部有关要求确定并发布。
湖南2024高考时间安排表及科目
时间6月7日6月8日上午语文
(09:00:00-11:30:00)文科综合/理科综合
(09:00:00-11:30:00)下午数学
(15:00:00-17:00:00)外语
(15:00:00-17:00:00)
备好考试用品
提前一天要准备什么
准考证、身份证，根据当天的考试科目准备诸如2B铅笔、签字笔、橡皮、直尺、卷笔刀等文具，准备宽松、透气性好的衣服，备足在外饮食、交通的费用。高考期间还要注意天气变化，带些雨具避雨或遮阳。
丢失身份证怎么办
应立即到公安部门补办临时二代身份证。
准考证丢失怎么办
如果在考前丢失，本人应立即写申请，让中学或街道办事处开证明到市(区)县招办补办准考证。如果是考试当天丢失的话，应立即向考点老师、带队老师说明情况，先考一科，后补办。
考试文具、准考证或身份证忘带了
如果你已经到了考点或在去考场的路上突然发现忘带，不要自己回家拿，时间允许就电话通知父母送来，不行就在考点附近的商店购买。
如何识别真品2B铅笔
一看断面是否平整，笔芯是否居中完整，二看漆面是否光洁光亮，印字清晰、材质发红、色彩均匀充分才是真品，三看铅笔颜色是否暗淡，印字模糊缺损、材质发白、色彩不均匀为劣质品。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
