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朱大鲜：学习让我变快速
“朱大鲜”诞生于2024年，出生于陕西。做为一家食品类B2C电子商务，上线1月，单日销售额突破3万，成为食品类后起之秀。“朱大鲜”是其创始人小麦带着2024名股东用210万元创立的，这也是中国农副产品电商迄今为止股东最多的企业。“朱大鲜”如何快速发展呢？
定位精准，自由联合虽然在12月11日正式上线时，主推有机核桃，但“朱大鲜”的定位是“多品类的纯互联网鲜品品牌”，小麦介绍，他们还会做花生、粗粮等原生态未深加工的产品。
在还很注重低价的电子商务领域，“朱大鲜”有鲜明的品牌化色彩，从朱大鲜的经营和营销上，可以很明显看出，它拿来吸引用户首当其中的卖点已经不是价格，而是商品质量和服务。
对于消费者来说，电子商务食品一个很大的问题是产品质量和新鲜度。为了解决这两个问题，“朱大鲜”的做法是，先尽量缩短供应链。这样，一方面缩短商品到达消费者手中的时间，另一方面增强产品质量的可控性。“朱大鲜”的供应链管理采用的是核心环节自主，非核心外包合作的方式。首要的核心环节当然就是产品源头。
“朱大鲜”立足陕西中部，将分散的种植园统一联合，采取订单式合作，并提前给预付款。原材料收购之后快速加工。在这里，还增加了一个检验环节。然后，生产出的产品被送回朱大鲜位于宝鸡高新区的10000平米的封装工厂中，或存于0~5℃的冷库中，或保存在20℃恒温的全封闭车间中。这时，消费者要购买时，再从冷库中拿出来。同时，也能保证商品从生产出来到卖给消费者，之间不超过一个月。相当于传统产品，这样大大减少了货架期。而这对于食品，尤其是像鲜品类产品的质量和新鲜度非常重要。
服务独特，用户至上
“海底捞你学不会”已经是一句大家耳熟能详的话了，对于消费者来说，这个学不会里最直观的感受就是“服务”。“朱大鲜”似乎也在往这个方向靠拢。吃过海底捞的朋友一定对里面提供的橡皮筋、眼镜布、婴儿车等印象深刻。“朱大鲜”不仅把产品加工得易剥，双层包装，突出鲜形象。而且在它的包裹里还会提供纸袋夹子，以便吃到一半好进行袋子的密封。还有垃圾袋、纸巾、微杂志等等，吃坚果的工具基本上都能在这个包裹里找到。在线上，客服人员还会化身小鲜、大鲜时不时地跟顾客卖个萌，“施主，买一个吧”。
“朱大鲜”大有誓要将所有环节融入鲜文化的架势，而且还是一对一的服务。这个“一对一”的基础是对用户的了解。小麦介绍，他们筛选目标用户的方式主要依赖于软件识别：顾客购买的客单价、二次购买频率、购买产品是什么、购买产品中打折商品的比例、是几次购买等等。识别出了这些，顾客每次购买“朱大鲜”产品所收到的包裹都会不一样。
“朱大鲜”的创始人小麦原有近10年的互联网从业经验，他正在和他的2024名创业股东一起实现他的农村梦。
第二篇：让孩子快速学习英语
家长课堂：让孩子学好英语的八种方法
在教孩子学习英语上面没有太多很好的办法，这里和各位家长分享一下最简便实用的八种让孩子学好英语的方法。
1、多听
学龄前儿童的语言学习多偏向于“声音”的刺激，因此，小耳朵变成了接受新讯息地小雷达，“听”成为宝宝快速吸收语言的开端。如何让宝宝时是处在一个听外语的环境中呢？除了随时播放外语教材的CD以外，目前市面上有许多外语儿歌CD，为孩子播放轻松快乐的英语歌谣，会是一个很好的入门方式。轻松快乐的旋律加上浅显易懂的歌词，很快地，宝宝便能朗朗上口，轻松学会歌词中的单词和简单用语，并牢牢记住，学习的速度将是显而易见的。
2、多看
除了听觉刺激的潜移默化之外，还能利用视觉上的刺激，来帮助孩子强化学习印象。选择宝宝喜欢的卡通动画是一个很好的方式。活泼的动画、可爱的角色以及剧情的吸引，让孩子很自然地进入虚拟的情境中，熟悉英语说法，学会用句型，增强听、说能力。建议家长一定要根据循序渐进的原则来进行。家长也可在卡片上写上对应的英文名称，并张贴在家中用品上，如在门上贴上写有“door”的卡片、在电脑上贴上写有“computer”的卡片，时时提醒宝宝各种用品的念法。
3、多玩
“玩”是孩子注意力最集中、学习力最强的时候。通过游戏的方式，免去压力，让孩子快快乐乐地学习。因此家长要选择有启发性、互动性和趣味性的图书。年龄较小的幼儿可使用卡片帮助孩子学习简单的单词。年龄稍大时，可利用多媒体互动的方式，通过动画、图像、声音、文字的组合，来引发孩子学习英语的兴趣。
4、多说
在日常生活中，家长可以接送孩子上下学的时候在车上播放英文童谣。吃饭时时常问孩子：“What is this？”让孩子知道肉是“meat”，鱼是“fish”。也可以用简单的英语同孩子交谈。
5、小眼瞧一瞧
光靠输入语言是不够的，还要有效地运用有意义、有清楚图画的卡片，从语音、单词到语句。让孩子完整地了解外语的运用模式。另外，故事书、动画影片对孩子来说也是很有趣的学习，不需特别翻译，借着生动的图片，就能让孩子进入一个有趣的外语世界。
6、听音乐学外语
通过充满轻松旋律的童谣，可以纠正孩子的语调、增加孩子的词汇量，快乐地融入外语的学习中。而音乐的韵律性不但能让孩子感到开心、愉快，也能加深他的记忆力。
7、亲自动动手
最好的语言学习方式，就是亲身去体验。
8、建立完整概念
每个单词与句型不能之出现一次，通过不同的方式，音乐、动画、亲手制作卡片等方式，加深宝宝的印象和理解力。
第三篇：是什么让我变成了这样
是什么让我变成了这样
现在感觉自己很暴躁。
没想到当班主任仅仅一个多月，繁琐的工作就将最初的热情销蚀得一干二净。我想我和大多数老师一样，胜任班主任之初或多或少都有那么一点理想化 和期待感，总希望自己带的班级能够纪律好成绩好。然而，实际的工作却日进磨灭了当初的想当然。
单是每天早上七点二十，下午两点二十准时站在教室门口督促学生打扫卫生，查看学生是否按时到校，一个多月下来已经让我烦不胜烦。因为家离学校比较远，每天早上不得不六点半起床，急急忙忙地洗洗漱漱吃几口饭，就飞似的往学校赶。而且我还有一点点小打算：希望有时间充充电，所以规定每天早上五点半起床然后读《论语》等经典著作，时间总是很快，没读一会呢就该洗脸吃饭往学校去了。更别提以前制定的读书计划了，香港大学推荐的50本书只读了4本，其余的我想连翻一页的时间都没有了。中午，在学校也没有休息的地方，又不想整天在外面买着吃，回家来回需要将近一个小时，就那还是我妈在家做好饭，才有一点时间午休一会，然后就又该急急忙忙往学校去了。上午一般有两节课，下午自习课班主任也得进班，不然太不放心了，小屁孩儿们一会也不安生，也就是下午也有两节自习课，加起来就是四节课。这还不算遇到任课老师请假或公出没人上课的特殊情况，还是需要班主任你去。除了这之外，上下午两个阳光大课间30分钟班主任必须到场，还有还有大堆大堆的作业，两个班一百多份作业每天如此，这就不算那些作业不写或者作业写得太差的学生，如果你和他较劲更是没完没了时间更不够用了。而且，不学习课上捣乱请家长谈话，一桩桩一件件都是我心烦意乱。哪里还有一点理性可言？
莫名其妙地发现，当了班主任后我的想法竟然发生了巨大的变化。以前觉得政府社会应该学习西方的民主、自由、平等这些先进的思想，而我却感到自己越来越专横霸道，蛮不讲理，甚至有在脑海中想象打学生酣畅淋漓之感： 看见那些不写作业的就像一把抓住他给他了来个左右开弓一千六百多个大嘴巴，看见那些字写得差的就把本子摔在他的臭脸上。我觉得这些幻想已经成为缓解压力的一种方式了，但我真的很担心哪一天没控制好情绪，把想象变成了现实。以前很反感老教师恶狠狠地批评学生，暗暗在心里嗤之以鼻不屑一顾，充满了鄙夷的态度，现在却渐渐接受了这种方式，甚至还添油加醋变本加厉的去模仿。而且还坚定地认为“学生就是给他点阳光他就灿烂，给他点笑脸他就捣乱”，所以一定要狠，一定要严，一定要像英国前首相撒切尔夫人一样采取“铁腕”政策，一定要有普京“给我二十年，还你一个强的俄罗斯”这样的魄力，这些都必须建立在专制的基础之上，什么民主管理，发扬民主现在看来纯属扯淡，只会让自己更忙让班里更乱。
书文至此，感觉我已然已疯！
第四篇：教你5分钟快速消灭牙垢让牙齿变洁白
教你 5 分钟快速消灭牙垢让牙齿变洁白 材料:草莓一颗,发酵粉 1/2 茶匙.方法;将草莓碾成糊状, 与发酵粉充分混合, 用一个柔软的牙刷将混合物均匀涂在牙齿表面, 5 分钟后用牙膏将混合物刷掉,然后漱口.体验心得;说起这个方法来,那可神奇了!我是从美国《health》杂志上看见的,上面 说;草莓中含有的苹果酸可以作为一种收放剂.清除牙齿表面的污点.当于发酵粉混合时, 它就成为一种天然的牙齿清洁剂,可以去除咖啡,红酒和可乐在牙齿表面留下的污渍.最牛 的一句话就是,它可以“迅速而便宜地点亮你的微笑”.看完那篇报道后,我直接毫不犹豫地 买了 3 斤草莓,两包发酵粉!用完后,那效果更是没话说,牙齿白的想陶瓷一样!幸福啊 只是可能有草莓籽残留在牙齿缝隙中,不过可以用牙签去除.哦!对了!要提醒大家, 不要过于频繁地使用这种方法, 否则草莓中的苹果酸会损伤牙齿的珐琅质, 每周一次比较合 适.
第五篇：读书让我改 变
读书
收获快乐
各位老师好,今天我交流的题目是>,近几年西工区开展的大阅读活动,我非常喜欢,因为它让我多年的一个梦想变成了现实,就是把读书带到课堂上来,这个梦想源于我上初中的时候的作文老师,他当时就是一周上作文课,一周上阅读课,连着的两节课就是让我们看书,大家在课堂上,静静的读书,全身心的投入,那种感觉让我现在想起来仍然很甜蜜.刚上班的时候,我也想让孩子们在课堂上读书,哪怕一个星期只有一节课呢,于是一有机会,我就让孩子拿出书来读,只是时间上面总不能保证,而现在,咱们区开展的大阅读活动,让阅读课进课堂，听到这个消息，我的心里除了激动还是激动,每个星期保质保量的上好这一节阅读课外，更是效仿我的作文老师，一周上作文，一周读书，下午的作文课既能轻松度过，又能受到精神的熏陶，而我也在这次活动中受益匪浅。下面我将从以下几个方面来谈：
一、读书，让我认知自己，改变我的工作状态
在这次活动中，我读了阿南朵的《向生命说是》、张德芬《遇见未知的自己》《重遇未知的自己》《遇见心想事成的自己》，等认知自己的书籍，一步步的让我明白了我生活中完美的，不完美的，都是上帝送给我们的礼物，要顺其自然的接纳，别问“为什么”。两年前我接了一个新班，在别人的眼里这个班特别不好，我用一个顺口溜来说明：成绩倒数，纪律差，男生尤其爱打架。我当时就想：为什么？为什么是我带这个班？为什么以前的老师不好好管管班？为什么家长这么不负责任？好多好多的“为什么”出现在我的脑海里，让我带着抱怨，带着不满，带着排斥的心态工作着，我发现，当我在问“为什么”的时候，其实是怀着一种受害者的心态，想要讨回公道的，感觉我不该受到如此待遇，就这样，自怨自哀了好久，这时候，我看到了张德芬《重遇未知的自己》这本书里面的这句话“我们遇到自己不喜欢的事情时，接纳它，面对它，处理它，放下它”。要放下，就是不要问为什么，因为问“为什么”就是和这件事情较劲，既然事情已经发生，就去尊重事情本身，不去抗拒，顺其自然的接纳，这样想过之后，再回头看这个班我发现，这个班虽然成绩倒数，但是孩子们多才多艺；虽然纪律不好，但是活泼可爱；爱打架，说明他们精力旺盛。书中还提到了“别人身上的美好，其实你也拥有”我们总是欣赏别人有好修养，好学识，就像在坐的各位，我很欣赏（夸奖各位评委），你们身上拥有的，其实我也拥有，只是潜藏在我的身体深处还没有显现出来而已，所以，这句话告诉我们，欣赏别人身上的优点，可以帮助我们发现自己的优点，一定要修好自己这颗心。读书让我发现自己，认清自己，接纳自己，让自己成为一个更加善良的人。
二、在读书中认知儿童，让他们健康成长
我读的关于认知儿童的书有龙应台《孩子，你慢慢来》告诉我们漫漫人生要慢慢走。孙瑞雪《爱和自由》《捕捉儿童敏感期》《完整的成长》这一系列的书告诉我们爱孩子就应该给孩子自由，安全的度过每一个敏感期，做他们身体、感觉、情绪、认知的主人，最终成为一个完整的人。
读这些书，让我对我家的孩子更加理解与尊重，我家孩子今年四岁,因为这些书,让我以一颗宽容的心让孩子安全的度过已经经历的敏感期,在秩序敏感期时,孩子很执拗,让家长很头疼,如我家孩子要求上下楼排队,他走第一,我走第二,他爸爸走第三,有时候,早上赶着上班,他在前面走得真慢呀,让我们很着急,但是,我和他爸爸虽然心里着急,但是仍然配合着孩子,按他所规定的顺序下楼梯,只是我们早上在洗漱的时候速度要快点,再快点,在外人看人,我们是惯着孩子,只有我们自己知道,这是让孩子安全的度过秩序的敏感期,为他形成完整的人做准备，现在我明显的发现，孩子做事情很有条理，先做什么，再做什么，自己是清清楚楚的，对此我甚感欣慰。
读这些书，让我对我班的学生更加宽容和自由。尤其是当我读到《完整的成长》里儿童是自己身体的主人这一章节时，我的精神为之一震，如果身体被禁锢了，儿童就丧失了自己，儿童的奔跑和追逐嬉戏其实是在发现和创造自己生命内部的其他部分，而我们担心孩子在校的安全，不允许孩子追逐嬉戏，做一些在我们大人看来危险的事情，经常看到孩子在学校从楼梯扶手上快速的滑下，看得老师心惊肉跳的，于是，就禁止他们从楼梯扶手上往下滑，看完书其实发现，我们真的是多虑了，孩子们天生有一种自我保护机制，如果真的危险孩子就不去做了，（如著名的视觉悬崖实验向我们解释了这一点）其实孩子们在玩楼梯扶手的时候，每一次他们都能快速而平稳得滑下，而没有任何的危险，最后还能来一个精彩的亮相，我们的担心真的是多余的，儿童依靠奔跑，跳跃，他们极尽全力的张扬着自己，感受身体每一部分给自己带来的喜悦，感受从扶手上滑下时那种飞翔的感觉，对他们来说，身体自由了，他们才能创造一个全新的自己。为此，我提倡孩子们玩的时候，只要在保证自己安全的前提下，放开自己的身体，无拘无束的玩。
读书，让我对孩子更加了解，引导他们做自己的主人，更让我收获到快乐。
三、读书，提高我的业务水平
我也读了许多语文方面的专业书籍，《语文教材七人谈》《窦桂梅与主题教学》、韩兴娥《让孩子踏上阅读的快车道》都对我的语文教学有了很大的帮助，其中，《窦桂梅与主题教学》、韩兴娥《让孩子踏上阅读的快车道》都提到了阅读对语文学习的重要性，我们也知道，那些语文综合能力强的学生，并不是仅仅靠一个学期学三十篇课文，进行七八次的小练笔就能把作文写好,而是经过了大量的阅读和积累。新教育实验教授朱勇新说过“一个人的精神发育史实际上就是他的阅读史。”而一个人阅读的兴趣,阅读的习惯,以及把阅读作为一种生活方式等,必须在中小学阶段养成。
我和学生有一个“半小时约定“，也就是每天一起阅读半小时，这个时间就定在每天下午第一节课前的半小时，这个时间，我们什么事情也不做，就是拿着书静静的阅读，阅读的书目，内容不限，可以是杂志，可以是小说，还可以是漫画„„在这个时间段，我不用过多的强调纪律，也没有学生大声说话，个个都沉浸书香之中，享受阅读带来的乐趣。渐渐的，同学们已经形成了习惯，大部分学生中午一到教室，就自觉的拿起书阅读，学生的心浸润在书香之中，怎能不幸福荡漾。但是要让阅读成为习惯，习惯成为自然，光靠在学校的半个小时还不够，还需要家长的配合，形成一个良好的环境，在不增加家长负担的前提之下，我每个月让家长和孩子至少共读一本书，当共读完《爱的教育》后，有家长说和孩子共同读书的过程就是一种爱的教育，读完爱心树后，有家长说以前没有和孩子一块读过书，经过这次感觉和孩子之间的关系更亲密了，家长的收获很多，但取得最大收获的还是孩子，他们在读书中不知不觉提高了作文写作水平，家长都说我水平高，其实，我知道，这不知不觉的改变，都是阅读带来的。
结合语文课本中内容，我还建议学生配合课文去进行拓展阅读，如：学完《被傅的普罗米修斯》学生对希腊神话中的神仙产生的兴趣，问我好多问题，于是我就让学生找一找关于希腊其他神话来读一读，而我也在网上找到相关的利用电子白板让学生自己去读；学完送别诗《送元二使安西》就让学生再读读其他的送别诗；学完〈〈我的伯父鲁迅先生〉〉学生对鲁迅产生了兴趣，我就建议他们去找鲁迅生平资料，去找鲁迅其它作品来读。就这样，每学完一篇课文，我总能捕捉到孩子们感兴趣的地方，然后提示学生进行拓展阅读，由点到面展开来读，既增强他学生的知识而，又提高他们学习语文的兴趣。
阅读，把学生带到了知识的海洋，让他们尽情的畅游；更让我的语文教学倍感轻松和快乐。
四、读书，提高我的班级管理能力
我也读了一些班级管理的书籍，魏书生《班主任工作漫谈》中科学管理班级让我称奇，李镇西《做最好的班主任》中和学生称兄道弟，真正能和学生打成一片让我叫好，《班主任兵法》中那一个个小绝招最让我膜拜，朱永新《新教育》（因为我从中也学习到了一些班级管理的方法）中说你行你就行，不行也行的观点让我举双手赞成。我最有感受的就是几本书几乎都提到了关于学生自信的问题，魏校长在书中提到面对现代社会,人们应该有勇气向社会推荐自己,有勇气向别人、向集体、介绍自己的特长,以使自己的特长及时被他人、被集体、被社会发现,及时服务于社会.他的这个观点和朱永新在《一生有用的十二个好习惯》一书中《11月,让我们做一回演讲者》一节提到的观点是不谋而合的,该书中也指出“无论从事什么职业 ,善于表达善于沟通的人,总会有更多的机会”而“一个人的口才,一个人的演讲能力,往往与他的自信心是紧密联系在一起的.敢于大声表达自己意见的人,往往对自己有比较强的自信心.所以,在一定意义上说,锻炼口才的过程,也是增强自信心的过程.”于是我们班有固定不变的两个活动，分是每天下午第一节课前的诗朗诵和每周五早读时的绕口令，先说这个诗朗诵，俗话说万事开头难，这个活动刚开始的时候的都没有人参加，因为都不敢，于是我就亲自指导，先和小组长一起展示，小组长培养起来之后，我就放手，让组长自己培训，经过长时间的坚持孩子们的朗诵由原先的平谈如水到现在激情澎湃，个个自信满满，呈现出一种积极向上的状态。第二个活动是 “绕口令”, “绕口令”不但能让人口齿更清楚，而且能让人的思维更敏捷,一举两得。我主要是给学生一些方法上面的指导，如看名主持华少的绕口令视频，以及他成功的事例，让学生在佩服之余，对这个活动更感兴趣，因为我也比较喜欢，所以，我也全程参与其中，下面给你们展示一个学生最喜欢的绕口令:出东门，过大桥，大桥底下一树枣，拿着杆子去打枣，一个枣两个枣三个枣，四个枣五个枣六个枣，七个枣八个枣九个枣，十个枣九个枣八个枣七个枣六个枣五个枣四个枣三个枣两个枣一个枣，这是一首绕口令，一气说完才算好。其实我们班的学生比我更好。
时间一长，我发现学生是非常乐于展现自我的,所以，我就尽可能多的创造机会，让他们展示自己。阿基米德说过:给我一个支点,我能撬起整个地球,那我要说的是,给学生一个展示自己的平台,他们将给你创造无限的可能.感谢这方面的书籍，让我为学生创造展示自己的机会，让他们创造他们人生的无限可能。
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