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万象更新，腊尽春回。淑女楼前的玉兰正含苞欲放，学海路旁的香樟正吐露新芽，返校的日子越来越近，你做好准备了吗？下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。春风送暖，拂面不寒。愉快而紧张的寒假生活即将结束，我们又将迎来一...
万象更新，腊尽春回。淑女楼前的玉兰正含苞欲放，学海路旁的香樟正吐露新芽，返校的日子越来越近，你做好准备了吗？下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

春风送暖，拂面不寒。愉快而紧张的寒假生活即将结束，我们又将迎来一个崭新的学期。春季开学在即，为防止学校等重点场所出现聚集性疫情，学生返校请注意以下几点。
返校前：
1、关注疫情防控形势，及时掌握学校各项疫情防控规定，密切关注本校防疫要求和返校通知，遵从返校安排，配合学校做好开学入校健康检查。
2、做好自我健康监测，出现发热、干咳、乏力、咽痛等症状人员要履行个人防护责任，主动开展健康监测和抗原检测，症状未消失前，暂缓出行。
3、上学、放学途中戴好口罩。
4、注意合理作息，均衡营养，适量运动，确保返校前身体状况良好。
返校途中：
1、距离较近者，首选自驾出行；搭乘公共交通工具出行要做好个人防护，在环境密闭、人员密集的公共场所，应全程规范佩戴口罩。
2、公共场所与他人保持合理社交距离，尽量减少与他人近距离接触，咳嗽或打喷嚏时用纸巾或手肘遮挡口鼻，途中尽量减少用餐次数或不用餐。
3、随时保持手部卫生。尽量避免直接触摸门把手、电梯按钮等公共设施和公共用品，接触后要及时洗手或用速干手消毒剂等进行清洁处理。
4、关注自身健康状况。如途中出现发热、干咳、乏力、咽痛等症状，应对症服药；如症状较重要及时就医。
返校后：
1、按照学校防疫要求进行健康监测，坚持科学佩戴口罩、勤洗手等良好的卫生习惯和防疫措施。
2、加强个人防护，不扎堆、不串班、不串寝、不聚集，减少人与人之间近距离接触。
3、初春乍暖还寒，注意防寒保暖。科学用眼、适量运动、营养膳食，睡眠充足，增强机体免疫力。
4、住校学生要保持宿舍卫生清洁，定期通风换气，做好个人卫生和手部卫生，定期晾晒被褥及个人衣物。
5、在校如出现身体不适，须及时报告，不带病上课。

亲爱的同学们、老师们，家长朋友们，你们好！
“虎问平安随冬去，兔抱幸福送春来。”腊尽春回，告别短暂的休憩，我们即将一起携手迎接新学期的到来，学校各项工作已有序开展，美丽校园等待着同学们的回归。
为确保学校2024年春季开学工作顺利进行，根据上级疫情防控工作的需要，在此温馨提示各位家长和同学，请注意以下疫情防控相关事项。
一、坚持做好个人防护
在公共交通工具、电梯、商场等人群聚集场所认真做好个人防护：坚持“防疫三件套”（佩戴口罩、保持社交距离、注意个人卫生）、尽量减少去人群聚集场所，返家后勤洗手勤消毒。
二、配合学校做好防疫工作
请全体家长、师生密切关注学校发布的疫情动态和疫情防控工作要求，随时关注班级的各类防疫通知。开学返校前一周，全体师生每日开展测量体温和新型冠状病毒感染相关临床症状观察等健康自测，出现发热、干咳、乏力、咽痛等症状要检测抗原或核酸，如检测结果确认感染病毒，须如实报告学校，延迟返校，返校后连续7天开展健康监测，尽量减少聚集性活动及时完成学校各类摸排和上报，不瞒报，不晚报，不漏报。
三、正确佩戴口罩、错峰接送
坚持正确佩戴口罩，佩戴时“分清内外上下，贴合盖住口鼻颌，调整压紧金属条，及时、定期更换口罩”，不在人员密集或与人交谈时取下口罩。家长接送孩子上、下学时段，请全程佩戴好口罩，保持一米以上间距，不拥挤，在规定区域内有序接送孩子，不聚集、不逗留。
四、及时接种疫苗
疫苗接种对于预防感染、预防再传播和减少重症患者等方面具有显著的效果。适龄无接种禁忌人群在符合接种条件的安全前提下，应做到“应接尽接”，保护个人健康，携手共筑全民免疫屏障。
五、养成健康生活方式，增强免疫力
1、提倡勤开窗通风，每日开窗通风2-3次，每次20-30分钟，温度适宜时，可使窗户常开。
2、要注意科学饮食、营养均衡，保证足够的杂粮、蔬果以及蛋白质的摄入，食用肉类和蛋类要煮熟、煮透。
3、家长可以和孩子一起适度运动锻炼，坚持规律作息，不熬夜，保证睡眠充足和良好心态，有效提高机体的免疫功能，增强抗病毒能力。
4、勤洗手，勤洗澡，养成良好的卫生习惯。
六、坚持健康监测
做好家庭成员日常健康监测，如出现发热、咳嗽、腹泻、乏力、嗅味觉减退等症状时，请及时佩戴口罩前往发热门诊就诊，并第一时间向学校报备，就诊途中尽量避免乘坐公共交通工具。
疫情散去，春暖花开，不负韶华，逐梦前行。亲爱的家长朋友们，新的学期，守护孩子的身心健康是家校共同的责任，让我们共同陪伴孩子们成长，共同见证梦想之花一次次绽放！

2024年春季开学在即，为做好开学前后学校疫情防控各项工作，保障返校师生的身体健康，降低新型冠状病毒感染疫情的传播风险，现将有关注意事项提示如下：
一、师生需注意的事项
1、开学前一周如有发热、干咳、乏力、咽痛等症状，要开展抗原或核酸检测，如检测结果确认感染病毒，须如实报告学校，延迟返校。前往学校途中要做好的个人防护，乘坐公共交通工具时全程规范佩戴口罩。
2、养成良好卫生习惯。勤洗手，打喷嚏时用纸巾遮住口鼻或采用肘臂遮挡等，使用过的纸巾切勿到处丢弃。餐具、毛巾等生活用品单独使用。做好手卫生，有条件时，可随身携带速干手消毒剂揉搓双手。
3、养成良好的作息习惯。保证睡眠充足，劳逸结合，减少久坐，适度运动以增强抵抗力。
4、养成良好的饮食习惯。清淡饮食，摄入食物的种类要尽量丰富，均衡营养，减少生食摄入，生吃瓜果要洗净。
5、疫情流行期间减少非必要外出，外出时尽量避免乘坐公共交通，不去人员密集、通风不良的场所，避免参加聚餐等聚集性活动。
二、家长需要注意的事项
1、开学前尽量避免带孩子走亲访友、聚会聚餐，不到人员密集的公共场所活动。
2、向孩子普及新型冠状病毒感染防控的知识和技能，出门时给孩子准备防护口罩。提醒孩子外出时应规范佩戴口罩，外出回家立即洗手，外套要放在通风的地方晾晒。
3、做好孩子的健康监测工作。密切关注孩子有无发热、咳嗽、打喷嚏等症状，必要时及时带孩子前去就医，并根据当地和学校的要求提前上报，必要时延迟报到时间。
4、保持家庭整洁。做好开窗通风和预防性消毒，每天至少2次、每次至少30分钟。
5、合理准备饮食。科学配餐，加强营养，提高身体免疫力，抵抗病毒侵袭。

亲爱的家长朋友们，为了做好2024年春季学期开学疫情防控工作，落实新型冠状病毒感染“乙类乙管”下学校疫情防控各项举措，为确保开学后您和孩子的健康，我们需要共同携手做好疫情防控工作，不放松警惕、不麻痹大意、不消极应付，坚持做好常态化防疫工作！
这里有一份健康教育指南，请注意查收！一起来看看吧~
疫情防控
1、做好自我健康监测，幼儿开学返园前7天要坚持做好每日体温测量和新型冠状病毒感染相关临床症状观察等健康自测。如出现咳嗽、咽痛、呼吸困难、乏力、腹泻等可疑症状时，及时进行新冠抗原或核酸检测，采取相应措施应对，症状未消失前，暂缓返园，并及时告知班主任老师。
2、返园后，幼儿园和家长需共同做好幼儿日常健康监测，如幼儿出现发热、干咳、乏力、咽痛等症状时，不带病入园。
3、初春乍暖还寒，注意防寒保暖。科学用眼、适量运动、营养膳食，睡眠充足，增强机体免疫力。保持环境卫生清洁，定期开窗通风换气，做好个人卫生和手部卫生清洁，定期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。
日常防护
戴口罩，要坚持
科学佩戴口罩是预防呼吸道传染病最有效的措施之一。尤其是前去公共场所、密闭空间，乘坐公共交通工具时务必正确佩戴口罩。
打喷嚏，讲礼仪
咳嗽、打喷嚏时产生的飞沫常常携带病毒，可直接或间接导致病毒传播。因此，咳嗽、打喷嚏时一定要用纸巾、手绢来捂住口鼻。
勤洗手，讲卫生
勤洗手、讲卫生是保证身体健康最重要的方法。饭前便后、接触外界物品后，触摸口眼鼻之前，请务必认真清洗双手，遵循七步洗手法，用肥皂（洗手液）和流水搓揉至少20秒。
常通风，不可少
开窗通风，保持室内空气流动，可有效降低空气中病毒和细菌的浓度，减少疾病传播风险。每天应开窗通风2—3次，每次20—30分钟，尤其是密闭的空调房一定要定期开窗通风。
一米距，更安全
呼吸道传染病主要通过近距离呼吸道飞沫传播，保持一米以上社交距离可在一定程度上预防病毒感染。守住一米线，出行勿拥挤，保持安全距离，于人于己都有益。
少出门，不聚集
公共场所人员多、流动大，聚餐、聚会易导致呼吸道传染病传播。因此人多场所不要去，拥挤场所要回避。少出门、不扎堆。
有症状，早就医
主动做好健康监测，如有发热、咳嗽等症状，及时前往发热门诊就诊，途中避免乘坐公共交通工具，主动告知旅居史、接触史，不回避，并遵医嘱留观排查。
在疫情防控的新形势新要求下，每个人都是自己健康的第一责任人。让我们从自身做起，警惕传染病，防疫不放松，健康防护，开心返园，我们开学相约！

各位家长朋友、亲爱的同学们：
冬去春来，一切美好如期而至！愉快的假期即将过去，我们又迎来新的学期。为贯彻落实国务院联防联控机制综合组印发的《新型冠状病毒感染疫情防控操作指南》，最大程度保障学校师生生命健康安全，最大限度维护正常教育教学秩序，我们要树牢并自觉践行“健康第一”理念，当好自身健康第一责任人！
01
坚持做好个人防护
在公共交通工具、电梯、商场等人群聚集场所认真做好个人防护，坚持“防疫三件套”（佩戴口罩、保持社交距离、注意个人卫生），尽量减少去人群聚集场所，返家后勤洗手勤消毒。
02
配合学校做好防疫工作
请全体家长、师生密切关注学校发布的疫情动态和疫情防控工作要求，随时关注班级的各类防疫通知。开学返校前一周，全体师生居家每日开展测量体温和新型冠状病毒感染相关临床症状观察等健康自测，出现发热、干咳、乏力、咽痛等症状要检测抗原或核酸，如检测结果确认感染病毒，须如实报告学校，延迟返校，返校后连续7天开展健康监测，尽量减少聚集性活动。及时完成学校各类摸排和上报，不瞒报，不晚报，不漏报。
03
正确佩戴口罩、错峰接送
坚持正确佩戴口罩，佩戴时“分清内外上下，贴合盖住口鼻颌，调整压紧金属条，及时、定期更换口罩”，不在人员密集或与人交谈时取下口罩。家长接送孩子上、下学时段，请全程佩戴好口罩，保持一米以上间距，不拥挤，在规定区域内有序接送孩子，不聚集、不逗留。
04
及时接种疫疫苗
疫苗接种对于预防感染、预防再传播和减少重症患者等方面具有显著的效果。3岁以上适龄无接种禁忌人群应做到“应接尽接”，保护个人健康，携手共筑全民免疫屏障。
05
养成健康生活方式，增强免疫力
1、要注意科学饮食、营养均衡，保证足够的杂粮、蔬果以及蛋白质的摄入，食用肉类和蛋类要煮熟、煮透。
2、家长可以和孩子一起适度运动锻炼，坚持规律作息，不熬夜，保证睡眠充足和良好心态，有效提高机体的免疫功能，增强抗病毒能力。
3、勤洗手，勤洗澡，养成良好的卫生习惯。
06
保持环境卫生
1、提倡勤开窗通风，每日开窗通风2-3次，每次20-30分钟，温度适宜时，可使窗户常开。
2、日常保持房间整洁，及时打扫卫生、清理垃圾，做到垃圾不过夜，处理进口冷冻食品的餐具和台面、病人及访客使用的物品和餐饮具，要及时做好清洁消毒。
07
坚持健康检测
做好家庭成员日常健康监测，如出现发热、咳嗽、腹泻、乏力、嗅味觉减退等症状时，请及时佩戴口罩前往医院就诊，并第一时间向学校报备。
【2024年春季开学疫情防控温馨提示内容】相关推荐文章：
2024年疫情防控的先进事迹 疫情防控的先进事迹(7篇)
2024年疫情防控工作的心得体会 对于疫情防控的心得体会(五篇)
2024年疫情防控心得体会300字 部队疫情防控心得体会(6篇)
最新疫情防控个人承诺书内容(五篇)
2024年春季学期开学致辞 春季开学致辞简短(五篇)
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