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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。观看英雄事迹心得体会篇一你们好!我和你们未曾谋...
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
观看英雄事迹心得体会篇一
你们好!
我和你们未曾谋面，但我知道，你们是这场没有硝烟的“抗疫”战斗中的勇士，你们有一个共同的名字叫做“英雄”!
疫情突然到来，就像冲锋号吹响，你们抛下家中幼小的孩子、瞒着父母、依依不舍地和恋人分开，义无反顾冲向疫情第一线。你们说：“医院是战场，作为战士，我们不冲上去，谁上去?”
是啊，我们可以不去武汉，你们不行!我们可以不去医院，但是你们不行! 在这几天的新闻上，看到你们医护人员辛苦而憔悴的身影，听见你们嘶哑的声音，还有那一张张被防护口罩勒肿的脸颊，泪水在我眼眶里打转。
你们是英雄，是白衣战士，我相信病毒一定会很快被你们打败，胜利一定属于我们!
在这场战斗中，还有无数默默无闻的英雄用他们的感人事迹深深震撼着我们。战斗需要武器，而这场战斗的武器就是各种药物、口罩、防护服等，我们要向负责这块后勤保障工作的叔叔阿姨说一声，你们辛苦了! 正是你们没日没夜的生产医疗物质，废寝忘食地调配、运输物资，才能让这些“武器”能送到一线战场，让它们能保护好我们的白衣战士，帮助病人战胜病毒。
看到各地医疗物资纷纷告急的消息，国内外同胞心急火燎地想尽各种办法，把物资送到一线“将士”手中。因为大家知道，没有防护口罩、没有防护服的医护人员，犹如战场上赤手空拳的战士，在敌人面前只有送死的结果。我也想对这些叔叔阿姨们说一句，谢谢您!默默无闻的幕后英雄们!
我还要感谢那些埋头待在实验室研发抗病毒药物的叔叔阿姨们，有了你们，才能在最短的时间里研发出超敏20__-ncov病毒的检测试剂盒，让更多的病人能及时发现并第一时间隔离。而抗病毒喷雾的研制成功，更将保护好白衣战士们。相信在不久的将来，打败病毒的药物一定会尽快生产出来，届时我们就能在这阳光下畅快的呼吸了!
最后，让我再一次向在抗击新型冠状病毒肺炎疫情战斗中的勇士们，以及幕后的后勤保障、科研研发的英雄们，说一声“谢谢”，致以最崇高的敬意!
祝你们，安康!
观看英雄事迹心得体会篇二
一场史无前例的新冠疫情正在我国蔓延，面对突如其来的灾难，千千万万的抗疫英雄们义无反顾，逆向而行，在抗疫一线冲锋陷阵，他们不舍昼夜，只为尽早战胜疫情，让人们生活得幸福康健。
这些美丽的逆行者就包括来自爱立信的三位员工：爱立信湖北移动项目组成员王超华、爱立信湖北移动客户经理陈挚、爱立信湖北移动项目组成员白晨。他们身处疫情中心，面对令人猝不及防的疫情，没有因为可能面临健康甚至生命危险而退缩。
他们有的牢记通信人的使命，夜以继日与时间赛跑，两天内配合运营商为火神山医院开通了移动通信基站;有的全心全意为一线团队做好物资保障，每天整理汇总员工状态报表及第一手的疫情信息，为公司高层提供支撑信息;有的在隔离病房陪护患病家人的同时主动要求当志愿者，为医护人员和所有肺炎患者服务。
我们邀请三位美丽的“逆行者”从第一视角口述抗疫故事。
“火神山医院网络开通瞬间，所有的艰辛烟消云散”
王超华：爱立信湖北移动项目组成员、武汉gtc nro工程师
20__年1月24日除夕当天，我参与项目及nro(网络工程建设运维)部门召集的紧急会议，得知武汉移动工程部将在蔡甸职工疗养院采用爱立信bb5212及radio4428新建一套fdd1800基站，并开通2g混模，用以补充覆盖，为火神山医院提供无线通信信号。
20__年1月25日，正月初一，武汉被阴霾所笼罩，天空飘落着小雨，并伴随着阵阵寒风。中午我接到项目经理通知：赶赴火神山医院现场，配合客户完成基站的安装及开通工作。
粗茶淡饭过后，我戴上口罩，携带电脑等工作必备品，独自驱车前往50公里以外的目的地。14点，我到达现场，立即与现场客户负责人再次取得联系，在约定地方碰头后迅速投身于基站建设工作之中。
时逢农历春节期间，又恰逢疫情突发的特殊时段，安装队人手不足。经过长时间的努力，我们完成了设备安装及加电，并在23点前完成了基站本调，将其与网管调通。由于当时时间较晚，并且基站的bbu至rru的光路也未跳通，施工队还有其它安装工作等要完成，因此我们通过客户现场负责人与在场所有工作人员协商后，决定第二日再来完成收尾工作。
20__年1月26日，正月初二，经过长时间的多方努力使各种条件都具备后，我们终于在18点前顺利开通了该站的4g与2g网络。看到各项业务指标均正常，在场人员露出了欣慰的笑容，仿佛这几天身体及心理上所受的艰辛都瞬间烟消云散了。作为爱立信的普通一分子，我始终如一地坚守着岗位，能在公司、客户及社会需要的时候挺身而出，我义不容辞。目前各层面都在行动，形势也较平稳，提供到现场的保障也较充足，相信众志成城，定能共渡难关，让爱覆盖每一寸空间。
做好物资保障，贡献“绵薄”力量
陈挚：爱立信湖北移动客户经理，兼总经理助理及分公司行政管理职能
1月20日晚武汉疫情信息公布后，湖北分公司迅速应对，联合总部人事部、工会随即成立武汉防疫应急工作小组。作为武汉防疫应急工作小组成员，我承担起搜集公司移动、联通、电信，以及爱立信诸多业务部门的武汉员工健康状况的工作，实时将信息整理成详细的情况报表，并汇总成武汉疫情每日简报，供公司东北亚区每日高层应急管理会议作为武汉本地信息参考。
随着1月23日武汉封城，快递公司面临放假，总部工会第一时间空运安排给武汉员工的防护口罩无法及时配送。为了货物及时到达，我多次接，克服诸多困难，终于在1月23日上午顺利收到口罩。克服了怕被感染的恐惧心理，我毅然决然离开家，第一时间赶到办公室给员工发放口罩。对于不能及时到办公室领取的同事，我也帮他们一一贴好标签，做好标记放置到每位同事指定的位置。
随着防控形势的日趋严峻，武汉本地防护物资极度缺乏，为了更加高效地反馈信息，协调资源，保障供给，我于1月23日加入公司防控物资采购小组地，每天第一时间向武汉各部门反馈公司物资采购的最新信息，如到货、清关、库存等实时动态，同时也汇总武汉本地物资的到货、发放、领用以及最新需求变化等信息，保障了总部与本地信息沟通的及时、通畅。
武汉当地组织机构和部门较多，有了统一接口汇总信息，信息流转速度得以加快，避免了信息的遗漏、重复或者错乱，极大地提高了工作效率，节省了宝贵的时间。我们还与当地物流公司及各部门多方协调，保障防护物资及时接收并分发到一线员工手上。同时，积极配合并支持政府防疫抗疫的需求，还积极与多方联系，解决交通管制期间物流不畅等问题。
疫情发生后，我还组建了cbc(爱立信中国通信有限公司)员工微信群，及时通报分享疫情信息，是第一时间通知、了解、跟踪密切接触者的有效补充手段，及时宣传公司最新政策以及公司对武汉的关心和支持等信息，配合推进公司人事部、工会给武汉员工提供的专业在线心理咨询，取得了员工的积极反馈，同时也对有发热状况的同事及时关心并实时跟踪了解状况。在此期间，还处理了防疫需要的武汉26个基站和咸宁13个基站的紧急订货流程。
虽然从大年三十开始我每天都在加班工作，时刻在线关注各方信息，处理各种相关问题，但是能为在一线工作的同事做好防疫保障，能够协助公司高层全面了解武汉的实际情况，为其决策提供信息支持，为其他同事做好后勤保障工作，能为打赢这场疫情防御战贡献绵薄之力实为职责所在。
“不惧风险，成为荣军医院隔离病房的志愿者”
白晨：爱立信湖北移动项目组成员，武汉gtc nro工程师
本次新冠肺炎疫情中，我家中亲人不幸中招，入院之后院方多次下达病危通知书。由于隔离病房无陪护人员，病患过多，医护人员也照顾不来，因此我主动申请在隔离病房内进行陪护照料。
在陪护期间，我亲眼目睹了医护工作的艰辛与付出，她们选择吃住在隔离区，当伙食供应紧张时会主动将自己的一份让给病患，一幕幕场景让我深受感动。
在这个期间，我对医护人员与物资的紧张状况有了更直观的了解，在与负责的主任沟通后，我自愿成为荣军医院隔离病房的志愿者，负责所在楼层及各个病房的消毒与清洁工作，负责给所有病患发放三餐，负责日常药品的提取等。
虽然作为志愿者，我只是给这些不计个人安危、无私奉献的医护们打个下手，虽然频繁的消毒工作让我的手部受到些许伤害，但在这一非常时期，我能够尽自己的绵薄之力，让护士抽出更多时间照料患者，也算是我对这些白衣天使们表达的感激之情。
观看英雄事迹心得体会篇三
xx年5月12日，四川省汶川发生里氏8级大地震，一场人间灾难降临到中国人民头上。在这次地震中，中国人民遭受了巨大的损失，承受了莫大的痛苦，经受了严峻的考验。所幸的是，我们的人民并没有屈服于这场灾难，地震中涌现出许许多多的动人事迹，这些事迹让我潸然泪下，让我激情澎湃，激励我奋勇前进。我时常被这些平凡人的英雄事迹感动着，被他们的精神感动着。如果要我用什么字眼来表达这种感受，那就是：
坚 强
4个小时，他用双手刨出同学 一块水泥板倒下来，压在崇州市漩口中学初三学生向孝廉的身上。这位13岁的小姑娘醒来后，模糊中看到缝隙外边有亮光，接着再次昏迷。此时，一个声音唤醒了她，是同学马健。“我哭着对他说，马健你别走，等我死了再走吧。马健说，‘我不会走的，你是班上年纪最小的，也是生命力最旺盛的，你一定要坚持住。’” 马健一边喊着“坚持，坚持!”一边疯了似地用双手刨着水泥碎块。大约4个小时后，小孝廉终于被刨了出来，而马健的双手已经血肉模糊。 面对巨大的灾难，埋在废墟下的孩子，在等待救援的同时，也在用勇气和坚毅，传递着生的信心。
奉 献
崇州市怀远镇中学老师吴忠洪本已逃生，为救两名学生义无反顾地返身冲进正猛烈摇晃的教学楼内，湮没在轰然倒塌的楼房中;北川县第一中学教师刘宁在大震之时机智地保护了59名学生，却失去了自己的宝贝女儿;都江堰向峨乡爱莲社区党支部书记王婉民为救学生和老师，自己87岁的老母被压在废墟下无睱顾及;武警某部政治部副主任严胜华、质安科长涂云、参谋刘新岭等人在抢救中因体力严重透支而晕倒，醒来后立即冲向第一线;巨震突袭之时，都江堰市人民医院正在进行手术的5名医务人员，俯身扑上手术台，用身体护卫患者;成都千名出租车司机自动赶往灾区抢运伤员;绵竹市天池乡农民张吉福徒步求援后又冒死赶回灾区抢险;成千上万解放军、武警和公安战士放弃使用机械，“像绣花一样”小心翼翼用手刨、用肩扛，为废墟下的幸存者打开生命之门;成都一些血站前献血的市民排成长队……
无 私
汶川县映秀镇幼儿园的聂晓燕老师始终守护在垮塌的教学楼旁边，目不转睛地看着武警官兵用手扒开废墟。 直到她遇难的孩子被挖出，聂晓燕的眼泪终于如山洪暴发：“娃……娃娃……妈妈……来不及……啊……” 地震时，孩子们都在睡午觉，聂晓燕一手一个抱出了两个孩子，而她自己的孩子还在屋子里! “娃娃，你的脸怎么这么脏啊?”聂晓燕打开带在身边不知多久的崭新粉红色棉褥，小心翼翼包裹孩子，“妈妈给你洗干净。”她和丈夫用手帕轻轻地擦着孩子满是灰尘的头发和脸蛋，好像生怕把孩子弄醒。
镇 定
大地震袭来时，重庆市55名游人正行进在距汶川50多公里处。“快往公路边的平坝跑……”导游刘晓容和余九冬声嘶力竭地喊着，在两名女孩子的指挥下，大家迅速集中到了平坝上。岷江对面的山，轰隆隆地垮下来，烟尘、沙石扑面而来，前后的路都已坍塌。 自救，势在必行。入夜，几十人相互扶持着挤在一座小山顶的小块平地上，两位导游和驾驶员留在山下守望。山上、山下的人，都在相互牵挂。第二天，天刚蒙蒙亮，在倾盆大雨中，这支特殊的队伍互相扶持着，绕过断裂的公路，奔过800米摇摇欲塌的隧道，躲过一次次余震，走走停停5个多小时后，终于见到了救援者。
就让我们永远为这些事迹感动和激励着，偕起手来，化悲痛为力量，为了祖国更加强大，为了人民更加幸福，为了世界更加美丽，贡献我们的热血和力量吧!
观看英雄事迹心得体会篇四
3月1日早上10点，刚到武汉市洪山区关山街的周朝辉和周海文，给理发工具和座椅喷了一遍消毒液，为当天的志愿理发做准备。
“你有什么需求，是要剪短一些还是留长一些?”每次理发前，周朝辉和周海文都会这样问。周朝辉说：“虽然是在疫情期间，但爱美之心人皆有之，我们会尽量满足不同人对发型的需求。”
周朝辉今年41岁，周海文今年33岁，两人来自湖北赤壁，都是武汉渼树理发店的理发师。2月14日，周朝辉看到同济医院招募志愿理发师的公告后，马上报了名。“我想为武汉疫情防控尽自己一份力。”周朝辉说，他随后在理发师的工作群里发起号召，周海文看到信息后也报了名。
周朝辉和周海文第一次出门当理发志愿者就是服务同济医院的医护人员，由于要近距离接触，他们坦言当时有些紧张。但随着防护认知提高，两人的心态也平稳起来。“我们每次出门都会戴手套、口罩，穿防护服，不仅是为了保护自己，也是为了保护我们的服务对象。”周朝辉说，如果去医院，他们还要戴好护目镜。
只要抗击疫情前线的人需要理发，周朝辉和周海文都会开车前往，提前一天预约好之后，他们会在早上7时50分左右出门。每次给一个人理发大概要10到15分钟，为女性理发需要更长时间。一天下来，周朝辉和周海文平均要服务60个人，回到住处往往已经晚上八九点。摘下护目镜和口罩后，他们的脸上都会留下深深的勒痕。
2月29日，许久没回家的周朝辉收到了9岁儿子的一封信：“我们能保护好自己，你只用保护好自己就行了，不管多少天，我们在家都会很开心……”看完信，周朝辉哭了：“我们每天接触的都是抗击疫情一线的人群，为了家人的安全，我们一直在外面住。”
“疫情只要不结束，我们就不收费。”周朝辉说，抗击疫情一线的人更辛苦，能为抗击疫情做力所能及的事情，觉得很有意义。周海文说：“等疫情结束后，我一定要好好去吃一顿火锅。”
观看英雄事迹心得体会篇五
新型冠状病毒感染的肺炎疫情爆发以来，九江市湖口县人民医院作为全县新型冠状病毒感染的肺炎定点救治医院，全院医务工作者不分昼夜昼夜、争分夺秒，展开与新型冠状病毒的战斗，演绎着一个个动人的故事。
“一定能赢!一定平安”——余锦平
“我申请去隔离病房上班”，听闻医院为了防治疫情，正在组建医护志愿队，即将结束进修的内二科医生余锦平立即和院领导联系，主动报名。面对家人的担忧，余锦平心中些许愧疚，他刚结束长达半年的异地进修生活，这一去隔离病房，恐怕很长一段时间都不能回来陪伴家人了，但是想到作为一名医生的职责，余锦平说道，“放心，我们一定赢!一定平安”。
“老婆，对不起”——潘长焰
要去隔离病房上班的事情，潘长焰想了很久，还是不知道如何说起，他的妻子1月18日刚刚分娩，正是需要照顾的时候，可是疫情来了，作为医生的他，选择的只有奋不顾身的前往，良久良久，他对妻子说道，“老婆，对不起。”
“别靠近，放那里，我待会来拿”——黄伟
自疫情防治工作开展以来，黄伟和所有隔离病房的医护人员一样，对自己进行了自我隔离。家人牵挂不已，偷偷前往送饭及生活用品，黄伟发现后，立即大喊：“别靠近，放那里，我待会儿来拿!”
“我还可以再坚持一下”——徐烨明
在发热门诊坐诊的徐烨明练就了一身本领，早上上班前将早饭吃好，稍微抿上两口水，上个厕所，然后穿戴好防护装备，在发热门诊一上就是整整八个小时。每当感到口渴、饥饿或想上厕所时，她就告诉自己“我还可以再坚持一下”，除了忙碌，另一个原因是防护物资稀缺。
“我已经把孩子送到了乡下，可以放心工作了”——柳凌芳
今年40岁的柳凌芳，是来支援护士中年龄最大的一位。她的孩子12岁，由于要参加隔离病房工作，她将孩子送去乡下，交给年迈的父母照顾，她说，“这么多年，从没离开过孩子这么久，但是只有送走，我才能放心工作。
“妈妈，您要辛苦了”——廖泽霞
廖泽霞的家离医院只有步行十来分钟的路程，平时下班结束后，她会急匆匆地赶回家，带带孩子、做做家务。可是最近她也不能回去了。“我不知道我会不会被感染，为了家人的安全，工作结束后我必须住在医院进行自我隔离。妈妈，您要辛苦了!”她对婆婆这样说道。
“我身体很好，放心吧”——黄敏
由于身体原因，黄敏刚刚才休完半个月的病假，她的申请，让领导很是为难，可是她说：“我身体很好，放心吧!”毅然加入了疫情阻击战。
“宝贝，妈妈打坏蛋去哈”——宋清霞
面对一个1岁、一个5岁的孩子，宋清霞是这样解释的：“那个坏蛋叫病毒，因为它很多人都生病了，不舒服，妈妈是护士，要去把病毒坏蛋打跑，你们在家乖乖听话，妈妈很快就会回来!”5岁的孩子并不知道事情的危险性，欢呼着：“哇，妈妈好厉害!”1岁的孩子，听着欢呼声，也“咯咯”地笑起来，只有大人们鼻子里充斥着一阵阵酸楚。
……
这些只是湖口县人民医院极少数医务工作者背后的小小故事。战斗还在继续，每一名医务工作者正燃烧着自己的小宇宙，用专业、仁爱、担当，甚至是生命，在守护着我们美好的家园。让我们为他们致敬，为他们加油!
观看英雄事迹心得体会篇六
1月30日，抗击疫情第14天后，老张家的大门终于打开了。
老张一家四口，住在武威市凉州区羊下坝镇四沟村。老张有两个儿子。1月16日，在武汉就读的小儿子放假返回老家。新型冠状病毒感染的肺炎疫情暴发后，老张傻眼了，原计划走亲戚泡汤不说，全家瞬间成了村里的“雷区”，房前屋后人人躲着走。
委屈、害怕、烦恼、孤独……一家人几近崩溃。
经历过20__年抗击“非典”战役的羊下坝镇中心卫生院院长杨宏说，不能让返乡人员的家成为“孤岛”。他嘱咐老张，小儿子要居家观察14天。同时为老张家配备消毒液、体温表等用品，安排网格化小组建立电话、微信联系，每天早中晚三次由网格管理医生通过视频指导进行健康体检，确定有无发热、乏力、干咳、精神差等不适症状。
学校也打来电话，叮嘱做好防控。加之网络发达，通过手机可以了解疫情情况，老张一家才算松了口气。
1月17日开始，小儿子开始居家隔离观察。老张也没闲着，他和往常一样喂牛、清理圈内杂物，打扫室内外卫生，只不过多了一项家务，对全家里里外外消毒。
每天早饭过后，全家第一次测量体温。测温结果，老张通过视频告诉卫生院的责任医生;12时30分左右，老张对家里进行第二次消毒;15时，他会准时给儿子打电话，询问身体情况并提醒测量体温;18时，家里进行第三次消毒。
这就是今年春节老张家按部就班的一天。期间，全家不和任何人接触，也不给任何一个来客开门。
疫情，让老张家的生活变得复杂和繁琐。但老张说，这么做既是对个人和家庭负责，也是对他人负责。
1月30日，记者从羊下坝镇中心卫生院了解到，老张一家体温均正常，身体未发现异常，已过居家留观期限。
一个家庭，抗击疫情第14天后，门终于打开了
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