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习近平总书记在党的二十大报告中指出：“继续推进实践基础上的理论创新，首先要把握好新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论，坚持好、运用好贯穿其中的立场观点方法。”报告从六个方面作出概括和阐述，强调必须坚持人民至上、坚持自信自立、坚持守正创新、坚持问题导向、坚持系统观念、坚持胸怀天下。如何把党成立以来的理论创新成果扎根在青年学生心中，将深奥的理论讲深讲透讲活成为思政教学的必然要求。
讲深讲透讲活需要教师加强理论修养。高中思政课的授课内容，既涉及马克思主义政治、经济、文化、哲学等诸多方面的理论，也与历史、语文等其他学科紧密联系，既有抽象深奥的道理、博大深邃的中华文化，还有与时俱进不断丰富发展的马克思主义中国化的最新理论成果。思政教师必须用扎实的知识功底、过硬的教学能力、勤勉的教学态度、科学的教学方法感染和引导学生，就必须加强自身理论学习，既要用马克思主义的理论武装自己，准确清晰地掌握马克思主义的基本概念、基本范畴、基本观点、基本原理，才有可能将马克思主义基本原理讲清楚，将马克思主义基本立场、观点、方法讲明白；也要加强专业理论学习、教学教法学习，才能让学生知其然更知其“所以然”和“所以必然”。
讲深讲透讲活需要教师紧密联系实际。思政教学是理论联系实际的教学，关注实际问题，回答并指导解决问题是思政课的任务。首先要联系学生实际。只有了解学生，了解学情，了解学生不同成长阶段在认知习惯、思维方式、性格偏好等方面的特点，才能灵活调整相关教学理论重点与教学方式手段，有针对性地开展思想政治教育。其次要遵循规律。思政课教学应当遵循青少年成长成才的规律，把握时代发展和变化的规律，运用教学规律因材施教，才能处理好内容和形式的关系，真正做到用鲜活的案例形式吸引学生、用真情实感打动学生、用优质的教学内容说服学生。
让思政课堂有温度、接地气、引共鸣，用党的理论创新最新成果教育和武装青年，是思政课教师肩上的责任和担当。教师只有讲深讲透讲活“大道理”，学生才能做到真懂、真信、真用，才能看到当代青年在新征程赛道上奋勇争先的身影，完成中华民族伟大复兴的接力赛。

“不断谱写马克思主义中国化时代化新篇章，是当代中国共产党人的庄严历史责任。”在党的二十大报告中，习近平总书记强调，“继续推进实践基础上的理论创新，首先要把握好新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论，坚持好、运用好贯穿其中的立场观点方法”。并从必须坚持人民至上、坚持自信自立、坚持守正创新、坚持问题导向、坚持系统观念、坚持胸怀天下等六个方面进行了深刻阐释。“六个坚持”的重要论述，为我们深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观、方法论和贯穿其中的立场观点方法，继续推进实践基础上的理论创新，提供了根本遵循。
实践没有止境，理论创新也没有止境。我们要认真学习贯彻“六个坚持”深入领会习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论，深入领会其中的道理学理哲理，做到知其言更知其义、知其然更知其所以然，将“六个坚持”深入贯彻到课堂中，在新时代新征程波澜壮阔的伟大实践中，不断谱写马克思主义中国化时代化新篇章。

人民观点是高中思想政治的主线，以人民为中心的发展思想、全心全意为人民服务、人民是社会历史的主体和创造者……耳熟能详，我认为思政课要讲深讲透讲活“坚持人民至上”可以从以下三方面入手。
1. 结合实际的体会。师生都是人民群众的一份子，从我们实际出发最具说服力，而且这种感受是深入骨髓的。
2. 引经据典的震撼。在党和国家重要文件和讲话精神中，“人民”一词出现的次数和频率足以说明我国国家治理和社会活动的主题和中心，也让学生深刻意识到人民的地位。
3. 理论分析的透彻。从马克思主义和社会主义基本原理到习近平新时代中国特色社会主义思想，从人民是决定力量到一切为了人民……人民至上经得起理论的检验。
江山就是人民，人民就是江山。我非常赞赏这句话，那么我们是否也可以这样理解：思政就是人民，人民就是思政。

思政课的本质就是讲道理，道理要讲清楚，既要懂道理，又要明前提。我认为，作为思政教师，要把思政课的道理讲深讲透讲活，需要做以下准备：
一、树立政治信仰
让有信仰的人讲信仰，善于从政治上看问题，在大是大非面前保持政治清醒。作为思政课教师，有一项最基本的要求，那就是“旗帜鲜明讲政治”。青少年是祖国的未来，民族的希望，坚持正确的育人导向，事关中华民族伟大复兴和社会主义现代化建设的兴衰成败，如果育人方向出现错误，我们改革开放所取得的一切成果都将付诸东流。一个人如果政治立场错误，智力越突出对国家民族的危害就越大。优秀的思政教师只有自己政治上过硬，增强政治自信，才能以透彻的学理回应学生，用真理的强大力量引导学生。
二、加深国家情怀
作为一名思政课教师，我们要心系国家和民族，自觉将个人的命运同国家的命运、发展紧密联系起来，关注国家发展，关注民族振兴，不断丰富自己的内心世界，以自己教书育人的实际行动奉献国家和社会。坚定自己的理想信念，用习近平新时代中国特色社会主义思想武装自己的头脑，以一腔报国志，为党的教育事业奋斗终身。现在很多学生冷漠、自私，家国观念淡薄，缺乏责任感，缺少国家荣誉感、民族认同感和实现中华民族伟大复兴的使命感，这就需要思政教师给予学生爱的教育，有温度的教育，爱我们的国家，爱我们的社会，爱生活在这片热土上的人们。教学生做一个热爱祖国的人，教师首先要是这样的人，用这样的胸怀和气度去感染学生，言传身教。思政课教师只有自己拥有浓厚的家国情怀，才能教育学生热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党。
三、增强创新思维
工欲善其事，必先利其器。恩格斯说：“一个民族要想站在科学的最高峰，就一刻也不能没有理论思维。”教师应该把科学的思维方法带到课堂上，传递正确的思想。“纸上谈兵终觉浅，绝知此事要躬行”，一种理论再好、再精妙，也必须经过实践的检验才能令人信服，这就要求思政课教师要紧跟时代潮流，把握社会脉搏，掌握大众心理。对于同样的知识点，应该力求在表达方式上有所创新，这样才能激发学生的学习兴趣，从而提高课堂效率。
思政课教师立足教育一线，我们要以习近平总书记“六个坚持”的要求和“八个统一”为引领，立德修身、锤炼本领，堂堂正正上好思政课，实实在在为国家民族育好人，牢记思政课教师的责任和担当，办人民满意的教育，不负党和人民期望。

六个坚持都是在教我们如何在思政课上讲道理。而 “讲深、讲透、讲活”实质上阐明了思政课讲道理的三个层次。“讲深”道理就是透过现象讲本质，不能把道理讲浅了，实际上解决的是怎么讲准道理的问题；“讲透”道理是要揭示事情的来龙去脉，将道理的层层逻辑分析清楚，把纷繁复杂现象背后的本质和原理揭示出来，不能把道理讲糊了，解决的是怎么讲清道理的问题；“讲活”道理就是要实现深入浅出，把道理讲得深刻且生动，不能把道理讲死了，解决的是怎么讲好道理的问题。首先，讲道理要直击大问题、真问题，思政课的本质不是讲故事、宣读文件。第一步就是凝练问题，找到大问题、真问题，而这恰恰是思政课讲道理的根本要求，下功夫直击时代大课题，围绕大课题所引发的学生困惑、不懂和关心的问题，透过现象讲本质，在讲清楚历史进程中揭示历史规律、历史大势，进而明确新时代青年的历史责任、历史使命。当下，思政课要讲好的核心大问题就是“中国共产党为什么能”“中国特色社会主义为什么好”“马克思主义为什么行”“中国化时代化的马克思主义为什么行”。在讲这些道理时不能流于形式、浮于表面，而是要讲时代的课题、信仰的作用、真理的味道、历史的责任；不能回避问题，而是要讲学生关心的、困惑的、不懂的，讲时代和国家所需要的。第二步就是要善于挖掘大问题和真问题。好的教育从来都不是直接给答案，有了问题，才能激发学生的内驱力，才能实现教学内容的入耳入脑入心，增强学生获得感。挖掘好思政课的真问题和大问题，需要做好“四备”工作。一是备时代。备时代要求我们思政课教师提高理论自觉，把握思政课的时代语境，紧跟时代，把时代融入课堂。既要善于抓住社会热点，因时、因事、因势将时代内容引入课堂；也要善于推进思政课融入“两个大局”，将大道理的讲述作为“课之大者”来把握。二是备教材。只有吃透教材，弄清课程整体结构、每课在课程中的地位及整体逻辑，也就是要弄清教什么、教学重难点在哪，才能保证教学的问题不剑走偏锋，讲授的道理不因人而异。三是备学生。讲道理不能目中无人，要目中有人，弄清楚学生的情况怎么样，比如基础、关注点及相关认知。四是备自己。习近平总书记讲：“让有信仰的人讲信仰。”思政课教师是不是真学真信真懂真用直接关系着道理能否讲深讲透讲活。“以己之昏昏，使人之昭昭”是不可能的。只有自身透彻了，才能把透彻的理论交给学生。备自己就是要在备时代、备教材、备学生的基础上检视自身是否能够吃准吃透。其次，在做好一切必要准备后，讲道理主要在于说清“来龙去脉”。把道理讲深讲透讲活，就好比拿着一把思想的手术刀，对问题的本质进行层层递进的逻辑解剖，以透彻的学理分析回应学生思想与现实的关切，真正解决学生的所思所惑。如何才能展开层层递进的逻辑解剖呢?根本的就是要从“是什么”“为什么”“怎么办”三个层面出发让学生在“知其然”的基础上“知其所以然”“知其之所以必然”。
最后，思政课作为立德树人的关键课程，思政课教师作为关键课程的操盘手和立德树人的螺丝钉，要做好长期奋斗开拓创新的准备，为新时代开创一个新局面，为教育事业的人才培训打好一个坚实的思想基础。
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