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1
20_年11月23日14:00-14:45
破冰之旅
建立初步关系、明确小组目标、制定小组契约、澄清期待。
2
20_年11月26日14:00-14:50
情绪排毒
认识不良情绪，初步进行互助交流分享，寻找处理不良情绪的替代性经验。
3
20_年11月29日14:00-15:00
减压放松
正确认识压力的存在，学会应对压力的正确方式。
4
20_年12月02日14:00-15:10
护理知识分享
学习掌握相关基础护理知识和技巧。
5
20_年12月06日14:00-15:00
相伴你我
帮助组员正确看待癌症，树立正确的生死观。
6
20_年12月08日14:00-15:00
离别寄语
巩固技巧、建立支持网络、处理离别情绪。
图1.小组活动具体安排
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（一）社会背景
近年来，癌症已日益成为威胁人类健康的主要疾病之一，根据世界卫生国际癌症研究机构（IARC）发布的数据显示，20_年全球新发癌症病例 1929 万例，其中中国新发癌症 457 万人，占全球 ，全年癌症死亡病例近 300 万例。在我国，家庭仍是癌症患者最主要的支持系统，癌症患者对家庭照顾者具有极强的依赖性。在长期的照顾过程中，照顾者会面临极大的挑战和压力，高水平的压力对癌症患者照顾质量和照顾者自身的健康发展都有着不利的影响。
（二）小组背景
作为癌症患者家属，在得知自己的家人被诊断为癌症时，在陪伴和照顾的过程中，往往会承受多重压力，因此癌症患者的诊断与治疗不仅对患者本身是一个打击，同时也是一件严重的“家庭事件”。
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4.评估工具。本次小组准备时间较长，也考虑到了评估的重要性，因此从调研阶段就开始使用量表和访谈，到小组的前测和后测，以及最后的满意度自评表。整体而言，较好地运用了评估工具评估小组成效，但由于组员的不稳定性问题，量表和问卷的有效回收率不高。
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服务对象在对患者的长期照护过程中，承受着巨大的身心压力，容易产生各种消极情绪。因此，笔者在活动中优先对组员的压力问题进行介入，为组员安排了倾诉、“价值拍卖”等环节，在结果一段时间后，不少组员取得了良好的减压放松效果；同时通过运用理性情绪疗法，帮助组员认识自我情绪，学会自我认同，控制情绪，一些组员对生活的态度在逐渐好转，在此过程中，部分组员结交了新朋友收获了友谊，有时间还交流彼此对患者的照护技巧，也获得了相应的情感支持。
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马斯洛需求层次理论(Maslow\'s hierarchy of needs)在爱和归属的层面包括两个方面的内容。一是友爱的需要，二是归属的需要，即人都有一种归属于群体的感情需要，在群体中相互照顾和支持。服务对象长期处于为解决经济问题以及照顾患者的奔波与打拼路上，家庭面临的经济压力较大，通过小组活动方式使服务对象能在具有同质性问题的小组成员中得到相互关爱与彼此支持，同时获得其他组员的认可与劝慰。
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