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有关初中军训总结自己6篇在初中军训过程中，学生将与不同地区、不同背景的同学们交流相互认识，促进了他们之间的情感交流和人际关系的改善。下面是小编帮大家收集整理的初中军训自己总结，希望大家喜欢。1初中军训总结自己军训是我们苦乐人生的缩影，在这一...
有关初中军训总结自己6篇
在初中军训过程中，学生将与不同地区、不同背景的同学们交流相互认识，促进了他们之间的情感交流和人际关系的改善。下面是小编帮大家收集整理的初中军训自己总结，希望大家喜欢。
1初中军训总结自己
军训是我们苦乐人生的缩影，在这一段痛苦的日子里，年少的我们告别了以前安逸的生活，承受着训练时身体的疼痛。但是在这烈烈的炎日下午，有我们火红的青春，虽然我们的身体还在疼痛，但是在这片绿茵上有我们洒下的泪水，像正在以后必将开放出鲜艳的花朵。
它教会我什么是团结的力量。那创造中，这和谐摩擦出美丽的火花，看那统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样的赏心悦目，振奋士气。当然，刚开始的我们步伐也并不是那么的豪迈而整齐，但是军训的过程就是在授予我们一个人生的哲理。它告诫我们为人的理念，我们在军训的训练中，筑起了一座不倒的城墙，荣誉感让我们将它演绎的淋漓尽致，愈见丰美。
碰巧的是，在军训的过程中，我们有幸见证了辅导员泽姐的`又一岁成长。伴着阵阵军歌，我感觉辅导员是幸福且开心的……谁又不是呢，平日里导员的尽职尽责，那贴近的语气让人一种很温暖的感觉，甚至让人觉得她是你家人般，对你关怀。
军训而受益匪浅。漫长的军姿使脆弱的我们慢慢变得坚强。真可谓是大学生活不可或缺的一部分。
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初中的第一堂课——军训，就在今天，圆满结束了。回想起这些日子，我感慨良多。
给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人。他很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们；只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。
在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的`同学相互认识，并且做到互帮互助。团结一致，我们要从原本懒懒散散的寒假生活中脱离出来，参加严格的训练，面对种种的考验。记得一次练习正步走，因为我们走得不好，教官让我们进行分解动作。要知道，保持一个姿势不动是很辛苦的。脚底又酸又烫，双腿麻木，胳膊酸痛，汗水不断地从脸上流下来，而且还口干舌燥的。正在军训汇报表演时，我们以班为单位，正步通过主席台。统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士气。在军训的训练中，集体的荣誉感更让我们感悟，有种力量叫团结。再看他们，那笔直的身躯，挺起的胸膛，昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿，那汗水中神采奕奕的双眼，让我为之震撼。他们，这群正直不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。就在汇报表演快结束时，我有代表全体新初一学生上台发言。这一切，无一不在展示我们的训练成果。
也许，这短暂的三天是微不足道的，然而他给我们留下的印象却是无不深刻的。难忘的军训生活，将会在我美好的回忆中舞动得别样精彩！
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军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。
在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自己，锻炼意志的最佳良机。我丝毫不能放松，心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗?
我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。
站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。
这次军训使我学会很多学校学不到的知识。我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。
酸甜苦乐尽在军训生活
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当我走进中学校园后，迎接我的第一件事便是军训了。三天的军训给我留下了难忘的印象。早晨，当我穿上运动服事，心情万分激动因为这是我人生中的第一次军训。
我们的体育老师便带我们开始了第一天的军训。军训是枯燥无味的。立正、挺胸、收腹、稍息、向后、向左、向右转、等等。我们都练的很认真。动作虽然不难，可一站就是一上午，我们都有点支持不住了。我自己也腰酸背疼，脚都抬不起来了……
终于到了十一点半了，可以回家吃饭，舒舒服服的睡一觉了。
第二天我们训练的是齐步走，一开始，我们走得稀稀拉拉，一点也不整齐，后来在体育老师的耐心指导下：要把手抬得高一点，大腿抬得高一点，步子小一点，要精神抖擞的`，不要懒洋洋的……经过我们反复地训练，终于走整齐了。
第三天，也就是军训的最后一天了，每一个班级举行个人才艺展示。我们班的才艺展示是：画国画，跳牛仔舞，吹长笛，唱流行歌曲……
这三天的军训，给我的感触很深，军训不仅增强了我们的体质，锻炼了我们的意志，还培养了我们的作风。更使我懂得了不少道理，做任何事情，只要付出辛勤的汗水，就一定会有收获。这次军训将成为我人生中最难忘的回忆。
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金秋九月，迎着金灿灿的朝阳，怀着忐忑和激动的心情，我成为了十一中的一员，从小学生成长为了一个中学生。
步入中学后，有很多比小学难度大的变化和挑战：新老师、新同学、从没接触的新的学习科目等，还有一个巨大的挑战任务，那就是———军训！上中学前，就听说过很多有关军训的事情，说教官会有多么的严格。果然军训一开始教官就给了我们一个下马威，各种各样严格的军训要求，严厉的话语让我措手不及，心里产生了逆反的情绪。觉得教练的要求过于严苛，稍有不合格的就会被批评，所以开始几天我并没有很认真的按要求去做。可是有一天班主任周老师让我们有时间去看看真正的军人是怎么训练的，于是晚上空余时间我就上网查找了一下有关军人训练的视频，看过军人叔叔的训练我沉默了。视频里那一张张流满汗水的脸；阅兵式上英姿飒爽的身影，我心里真是觉得自惭形秽，我和军人叔叔的差距太大了。他们每天训练的那样艰苦，那样严格，但他们没有喊过一声辛苦，更没有一点抱怨。反倒是我那样简单的军训就天天喊苦喊累，态度也并不认真，简直太无地自容了。从那天开始，我端正了态度，每节课的军训都认真学习，认真完成，努力做好每一步。
其实在生活中又何尝没有这样的情况发生呢？不能因为自己的小情绪就态度消极，懒散度日，没有奋斗目标。作为新一代的中学生，我们应该努力学习，保持认真清醒的头脑，为肩负振兴祖国的使命而努力，即使是一件微不足道的小事情也应该认真以待。想想那些为了我们幸福生活而奋斗在社会各个岗位的叔叔阿姨，我们碰到军训这点小事又算得了什么呢？我们又有什么理由不努力呢？
军训让我懂得：我们应该勤奋努力，克服困难，向阳而生！
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开学的第三周,我们初一新生在学校组织带领下,一起参加了了西航校为期一周的军训。
第一天，我们就感觉到了军训的辛苦，刻苦的练习使我们学习到了军姿，立正，稍息与原地踏步走的摆臂动作。随后的三天，我们又学习了完整的原地踏步走，齐步走，报数，四面转法等等几项。在第四天的下午，教官说在星期五下午会有一个会操，也就是对我们学习五天的一种检查，还会评奖。一说到评奖，我们，我们都好好的训练，来迎接星期五的会操。会操分为报数，稍息，与立正，四面转法，挎立与立正，敬礼与礼毕，齐步走与立正这六项。星期五上午我们就围绕着这六项开始训练。下午，我们都穿上了整齐统一的迷彩服，去参加会操，我们抽签是第八个上场，我的内心也有点忐忑不安。
过了一会儿，该我们上场了，刚才的忐忑不安顿时烟消云散。教官一声令下：“齐步走，一二一，一二一……”我们也就投入了进去，整齐的齐步走到了操场中央，我们随着教练“立正”的口令，我们笔直的站在操场中央。“第一个项目，稍息与立正。”我们一愣，第一个不是报数吗，难道教官忘了吗？哦，原来教官也紧张呀。在猜测下，我还是认真地做了剩下的内容，一切都是十分完美，包括齐步走都是十分的整齐，连口号都喊得格外的响亮。我们出色的完成了会操，最终还是忘了报数这个项目。教官也向我们道了歉，我们也原谅了教官，我们最终获得了二等奖，这个分数也还是蛮不差的。
短暂而又美好的军训就这样结束了，我真希望它能永存。
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